
                                     

 

         Side 1 

Program 

AMM-introduksjonskurs 2026 

Dato 12.1-14.1 2026 | Sted MEET Ullevål stadion 

(Aktuelt læringsmål i parentes) 

Dag 1 – Mandag 12. januar  

Tidspunkt Tema Underviser 

10.00-10.05 Velkommen Kursleder Anders B. Martinsen 

10.05-11.00 Klinisk ledelse og triage i akuttmottaket (001-005)  

 

Overlege/førsteamanuensis Lars 
Petter Bjørnsen, Akutten St. Olavs 

11.00-11.15 Pause - 

11.15-12.00 Traumebehandling (045) Avd. leder/professor Tina Gaarder, 
Avdeling for traumatologi OUS 

12.00-12.15 Pause - 

12.15-13.00 Kirurgiske akuttilstander hos barn (066) Overlege/professor Pål Aksel Næss, 
Avdeling for traumatologi OUS 

13.00-14.00 Lunsj - 

14.00-15.00 Akutt pediatri (066) Overlege Anna Maria Hernandez, 
Barne- og nyfødtintensiv OUS 

15.00-15.15  Pause - 

15.15-16.00 Akutt psykiatri I (020 +023)  

Lovverk. Bruk av tvang somatikk/psykiatri. Somatisk 
avklaring. 

Psykiater Ingvild Strand Hovland, 

Akuttmedisinsk avdeling OUS 

16.00-16.15 Pause - 

16.15-17.00 Akutt psykiatri II (026) 

Sucidalitetsvurdering. Selvskading. 

Psykologspesialist Tone Bovim, 
OUS/RVTS øst 



                                     

 

         Side 2 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 13. januar 

Tidspunkt Tema Underviser 

08:00 -09.30 Akutte urologiske tilstander + demonstrasjon (036 Seksjonsoverlege Thomas F. Næss-
Andressen, Urologisk avdeling 
Drammen sykehus  

09.30-09.45 Pause - 

09.45-10.30 Akutte buksmerter I (034 + 007) Avd. leder/ overlege Peter Wiel 
Monrad-Hansen. Avdeling for 
gastrokirurgi, OUS 

10.30-10.45 Pause - 

10.45-11.30 Akutte buksmerter II (034 + 007) Avd. leder/ overlege Peter Wiel 
Monrad-Hansen. Avdeling for 
gastrokirurgi, OUS 

11.30–12.30 Lunsj - 

12.30-13.30 Akutte karkirurgiske problemstillinger i Akuttmottaket (035) Overlege Joakim Jørgensen.  
Karkirurgisk avdeling OUS 

13.30-13.45 Pause - 

13.45-14.30 Akutt gyn/obst for AMM (044 + 034) Overlege Ingrid Langen 
Kvinneklinikken OUS 

14.30-14.45 Pause - 

14.45 – 15.45 Ortopedi for AMM (038) Overlege Kristian Sydnes, 
Diakonhjemmet sykehus 

15.45-16.00 Avslutning - 

 

 

 

 

 

 

 



                                     

 

         Side 3 

Dag 3 – Onsdag 14. januar 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.45 Orienterende nevrologisk undersøkelse i akuttmottaket 
(030) 

Nevrologisk undersøkelse, HINTS, NIHSS, Lumbalpunksjon 

Overlege Jeanette Aimee Koht 
overlege Nevrologisk avdeling OUS 

08.45-09.00 Pause - 

09.00-10.00 09.00-10:00 Akutt nevrologi i Akuttmottaket (007, 031-032-
033)  

Overlege Jeanette Aimee Koht 
overlege Nevrologisk avdeling OUS 

10.00-10.15 Pause - 

10.15-11.15 Nevrokirurgi for AMM (037) Legespesialist Marianne Efskind Harr, 
Nevrokirurgisk avdeling, OUS 

11.15-12.15 Lunsj - 

12.15-13.00 Akutte øyetilstander (039, 040) Overlege Atle Østern, Øyeavdelingen 
OUS 

13.00-13.15 Pause - 

13.15-14.15 Kjemiske og termiske skader i akuttmottaket (067) Overlege Kurt Anton Anders Jansson, 
Seksjon for akutt- og mottaksmedisin, 
OUS 

14.15-14.30 Pause - 

14.30-15.45 Akutt ØNH + demonstrasjon (040, 041) Overlege Johan Edvard Steineger, 
Øre-nese-halsavdelingen OUS 

15.45-16.00 Avslutning og evaluering - 
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