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Kurs i gruppeterapi for rus- og avhengighetsmedisin

Dato 9.-10. januar 2025 | Sted IGAs lokaler pa Nydalen, Gjerdrums vei 19, 0484 Oslo

Dag 1 — Torsdag 9. januar

Tidspunkt Tema Underviser
10.00-10.10 Apning, presentasjon og praktiske opplysninger Psykiater og gruppeanalytiker
Synngve Ness Bjerke

10.10-11.30 Forelesning 1: Introduksjon om gruppepsykoterapi, Psykiater og gruppeanalytiker
gruppeprosesser, faser i gruppeterapi og Synngve Ness Bjerke
gruppeterapeutiske faktorer; Synngve Ness Bjerke

11.30-12.30 Lunsj -

12.30-13.30 Refleksjonsgrupper (inndelt i to grupper) -

13.30-13.45 Pause -

13.45-14.45 Demonstrasjon/Rollespill -

14.45-15.00 Pause -

15.00-16.20 Forelesning 2: Ulike former for gruppepsykoterapi ved Senioroverlege dr.med. og
rusmiddelproblemer gruppeanalytiker Jon Johnsen

16.20-16.30 Pause -

16.30-17.15 Fellesgruppe -

Dag 2 — Fredag 10. januar

Tidspunkt Tema Underviser

08.30-09.50 Forelesning 3: Overfgring og motoverfgring og spesielle Psykiater og gruppeanalytiker
utfordringer i gruppeterapi Synngve Ness Bjerke

09.50-10.00 Pause -

10.00-11.00 Refleksjonsgrupper -
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Tidspunkt Tema Underviser

11.00-11.45 Lunsj -

11.45-13.05 Forelesning 4: Fortsettelse om ulike former for Senioroverlege dr.med. og
gruppepsykoterapi ved rusproblematikk gruppeanalytiker Jon Johnsen

13.05-13.20 Pause -

13.20-14.20 Demonstrasjon/Rollespill -

14.20-14.30 Pause -

14.30-15.15 Fellesgruppe og avslutning -
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