Grunnkurs lll i geriatri. Trondheim 6.-8. november 2023

Mandag 6.nov

Bred geriatrisk utredning, geriatrisk vurdering og ortogeriatri

— kursledere Kjersti Opdal og Inga Rgyset

09.00-09.15 Velkommen, informasjon om kurset og presentasjon av kursdeltagere

09.15-11.15 Bred geriatrisk utredning og behandling med innbakt gruppearbeid- Ingvild Saltvedt

LUNSJ

12.15-14.00 Ortogeriatri Kjersti Opdal

14.15-15.15 Geriatrisk vurdering preoperativt og fgr elektiv behandling — Inga Rgyset

15.15-15.30 Pause

15.30-16.00 Kommunale helse- og omsorgstjenester. Skjeeringspunktet mellom kommune og sykehus-
Elizabeth Kimbell

16.00-16.30 Utreiseplanlegging og samhandling - Karianne Matheson

Tirsdag 7. nov

Gangvansker, fall og balanseforstyrrelser — kursleder Ingvild Saltvedt og Rannveig Eldholm

08.00-8.45 Fall hos eldre - Hedda Brodtkorb

08.45-9.45 Medisinske arsaker til fall hos eldre - Ingvild Saltvedt

Pause

10.00-10.45 Nedsatt mobilitet og fall hos eldre — Beate Hagensen

10.45-11.15 Gruppearbeid

Lunsj

12.00 - 13.00 Svimmelhet — Rannveig Eldholm
pause

13.15 - 14.00 Vertigo — @NH lege

pause

14.15 - 15.00 Gangforstyrrelser hos eldre - Joakim Jgrgensen
15.15 - 16.00 Rehabilitering i kommunehelsetjenesten — Siri Saervold Nilsen

Sosialt program pa kvelden

Onsdag 8.nov
Valg av behandlingsniva, samvalg og pasientforlgp — kursleder Elizabeth Kimbell og Ingrid Wiig

08.15 -09.15 Intensivbehandling hos eldre. Hjerte Lungeredning hos eldre. — Nils Kristian Skjzervold

9.30-10.15 Prognostiske faktorer — Rannveig Eldholm

10.15-10.30 pause

10.30-11.45 Valg av behandlingsniva. Den darlige sykehjemspasienten. «Nar er nok nok?» med innbakt
gruppearbeid - Elizabeth Kimbell

Luns;j

12.45-14.45 Hvordan lage gode pasientforlgp? Pasientens stemme, pasientinvolvering og samvalg Ingrid
Wiig, Elizabeth Kimbell

14.45-15.15 Kursprgve
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bevegelsesvitenskap, NTNU

Beate Hagensen Fysioterapeut, Avdeling for geriatri, St Olavs hospital
Joakim Goberg Jgrgensen Overlege, Nevrologisk avdeling, St Olavs hospital
Elizabeth Kimbell Overlege, sykehjemstjenesten, Trondheim kommune
Karianne Matheson Overlege, @ya Helsehus, Trondheim

Inga Rayset PhD-stipendiat, Institutt for nevromedisin og

bevegelsesvitenskap, NTNU og overlege, Avdeling for
geriatri, St Olavs hospital

Ingvild Saltvedt Avdelingssjef Avdeling for geriatri, St Olavs hospital og
professor, Institutt for nevromedisin og
bevegelsesvitenskap, NTNU

Nils Kristian Skjaervold Overlege, Thoraxanestesi og intensiv legetjenesten, St
Olavs hospital
Siri Seervold Nilsen Overlege Trondheim kommune

Ingrid Wiig Overlege, Avdeling for geriatri, St Olavs hospital



