
                                     

 

Side 1 

Program 

Pediatrikurs 4 - Allergi og lungesykdommer, gastroenterologi 

Dato 10. – 14. februar | Sted Meet Ullevål Stadion 

                                                        

 

Dag 3 – Onsdag 12. februar 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-08.35 Velkommen Håvard O Skjerven 

08.35-09.20 Matallergier og intoleranser 

Hva er matallergi - intoleranse? Symptomer, klassifikasjon, 
immunologi, prevalens 

Håvard Trønnes 

09.20-09.35 Pause  

09.35-10.15 Utredning av matallergier 

Anamnese med kasuistikk, lab-undersøkelser 

Karen Eline Bains 

10.15-10.45 Utredning av matallergier 

Kostprovokasjoner med kasuistikk 

Martin Sørensen 

10.45-11.00 Pause  

11.00-12.00 Behandling av matallergier 

Ernæringsmessige konsekvenser, kostbehandling 

Vibeke Landaas 

12.00-12.45 Lunsj  

12.45-13.10 Behandling av matallergier 

Matallergi - medikamentell behandling, anti-IgE, OIT 

Martin Sørensen 

13.10-13.25 Behandling av matallergier 

Toleranseutvikling, når reteste 

Vibeke Landaas 

13.25-14.25 Praktisk allergologi 

Erstatningsprodukter, prikktester 

Vibeke Landaas og Torill Tørres 



                                     

 

Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

14.25-14.40 Pause  

14.40-15.00 FPIES 

Symptomer, hvilke matvarer, behandling 

Vibeke Landaas 

15.00-15.30 Forebygging av allergier Karin C Lødrup Carlsen 

15.30-16.00 Oppsummering og tilbakemeldinger Håvard O Skjerven 

 

 

 


