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Program

Kurs i sovnmedisin

Dato 31. mars — 2. april 2025 | Sted Haukeland universitetssjukehus, Bikuben

Dag 1 — mandag 31.03.25

Tidspunkt Tema Underviser
09.00 Velkommen

09.15 Hva og hvordan maler man PSG og MSLT Gronli, Saxvig
10.00 AASM skaringsregler for skaring av sgvnstadier og arousals  Gregnli, Saxvig
10.45 Pause

11.00 AASM skaringsregler for skaring av sgvnstadier og arousals  Grgnli, Saxvig
12.00 Lunsj

13.00 PSG skaring i plenum

14.00 Pause

14.15 PSG skaring parvis, cases Gronli, Saxvig, Lode
16.00 Demonstrasjon PSG oppkobling Lavik, Marquardt
17.00 Slutt for dagen

Dag 2 —tirsdag 01.04.25

Tidspunkt Tema Underviser
09.00 Oppsummering AASM skaringsregler, inkl quiz Grgnli, Saxvig
10.00 Respirasjon og leggbevegelser Grgnli
11.00 Pause
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Tidspunkt Tema Underviser
11.15 Skaring av respirasjon og leggbevegelser i plenum Grenli, Saxvig
12.00 Lunsj
13.00 Indikasjon for AKTPSGMSLT Olberg
13.45 Narkolepsi/hypersomni Knudsen/NEVSOM
14.45 Pause
15.00 Parasomnier Olberg
16.00 Komorbiditet og farmakologi ved sgvnsykdommer Olberg
17.00 Slutt for dagen
Dag 3 — onsdag 02.04.25
Tidspunkt Tema Underviser
09.00 Oppsummering dag 2, Quiz
09.15 S@vn hos barn Lode
10.00 Pediatrisk PSG Nyfgdte og spedbarn @verland, Lode
10.45 Pause
11.00 Respirasjon @verland, Lode
12.00 Lunsj
13.00 Pediatrisk PSG skaring plenum/parvis
14.30 Pause
14.45 Kursprgve, evaluering Eichele
16.00 Slutt
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