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Pediatrikurs 6 — Akuttpediatri
Dato 6. - 10. november. 2023 | Sted SIM senteret Ulleval sykehus
Dag 1 mandag 6. november
Tidspunkt Tema
08:45—-09:00 Registrering, kaffe
09:00-09:10 Velkommen
09:10 - 09:45 Det akutt syke barn
09:45-10:00 Pause, mgt din veileder
10:00 - 10:40 A & B: Luftveier & ventilasjon: Barnet med pustevansker
10:40-11:10 C: Basal og avansert HLR
11:10-11:25 Demonstrasjon av simulering: BHLR og AHLR
11:25-11:40 Pause, kaffe og frukt
11:40 - 12:25 Ferdighetstrening — gruppene roterer mellom 4 stasjoner
Ferdighetstrening SIM 1 Luftveishandtering 1 SIM 2 Luftveishandtering 2 SIM 4 BHL Defibrillering
11:40 - 12:25 Red BI& Grgnn
12:25-13:10 Lunsj
Ferdighetstrening SIM 1 Luftveishandtering 1 SIM 2 Luftveishandtering 2 SIM 4 BHL Defibrillering
13:10-13:55 Rgd Bla Grgnn
14:05 - 14:50 Grgnn Reod Bla
15:00 - 15:45 BIa Grgnn Red
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15:45-16:15 Pause — kandidatene kan ferdighets-trene om de vil
16:15-18:45 Testing av basal luftveissikring, BHLR & defibrillering
TESTING Livreddende tiltak Stasjon 1 (SIM 1) Stasjon 2 (SIM 2) Stasjon 3 (SIM 4)
Kandidathnummer
1 2 3 4
16:15-17:45 5 6 7 8
15. min test per kandidat 9 10 11 12
2-3 instruktgrer per stasjon 13 14 15 16
17 18
17:45-18:00 Instruktgrmete. Slutt pa dagen for kurskandidatene
Dag 2 tirsdag 7. november
Tidspunkt Tema
08:30-09:00 Kramper - forelesning
09:00 - 09:15  Pause, mgt din veileder
09:15-10:00 Sepsis og sirkulasjonssvikt
10:00 - 10:10 Pause
10:10-10:30 Teamsamarbeid — teknikker og fallgruver
10:45-11:00 Demonstrasjon av simulering: Det kritisk syke barnet
11:00 — 14:15 Pause
11:00 —14:15 Simulering: Kritisk sykdom
Gruppen og én instruktgr blir pa sitt rom. Seks andre
instruktgrer roterer og kjgrer "sitt" scenario. Se tabell pa
siste side over hvem som er «roterende» instruktgrer
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Simulering: Kritisk sykdom SIM 1 Instruktgr SIM 2 Instrukter SIM 4 Instruktgr
Scenario nr. Scenario nr. Scenario nr. Scenario nr.
11:00 - 11:25 1 (1-1) 6 (1-18) 5 (1-14) 4 (1-3)
11:25-11:50 2 (1-7) 1 (1-1) 6 (1-18) 5 (1-14)
11:50-12:15 3 (1-8) 2 (1-7) 1 (1-1) 6 (1-18)
12:15-13:00 Lunsj
Simulering: Kritisk sykdom SIM 1 Instrukter SIM 2 Instrukter SIM 4 Instruktgr
13:00-13:25 4 (1-3) 3 (1-8) 5 (1-7) 4 (I-1)
13:25-13:50 5 (1-14) 4 (1-3) 6 (1-8) 5 (1-7)
13:50 — 14:15 6 (1-18) 5 (1-14) 1 (1-3) 6 (1-8)
14:15-14:25 Pause
14:25—-14:55 Arytmier
14:55-15:10 Demonstrasjon av simulering: Hjerte
15:10-15:25 Pause
15:25-18:10 Simulering: Sirkulasjonsstans og HLR
Gruppen og én instruktgr blir pa sitt rom. Seks andre
instruktgrer roterer og kjgrer "sitt" scenario. Se tabell pa
siste side over hvem som er «roterende» instruktgrer
Simulering: SIM 1 Instruktgr SIM 2 Instrukter SIM 4 Instruktgr
Sirkulasjonsstans/HLR
Scenario nr. Scenario nr. Scenario nr. Scenario nr.
15:25 - 15:50 1 (c-3) 6 (C-26) 5 (C-13) 4 (C-11)
15:50 - 16:15 2 (C-4) 1 (C-3) 6 (C-26) 5 (C-13)
16:15 - 16:40 3 (C-8) 2 (c-4) 1 (C-3) 6 (C-26)
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16:40 - 16:55 Pause
Simulering: SIM 1 Instruktgr SIM 2 Instruktgr SIM 4 Instruktgr
Sirkulasjonsstans/HLR
16:55-17:20 1 (C-11) 6 (C-8) 5 (c-4) 4 (C-3)
17:20 — 17:45 2 (c-13) 1 (c-11) 6 (C-8) 5 (C-4)
17:45 - 18:10 3 (C-26) 2 (C-13) 1 (C-11) 6 (C-8)
18:10-18:20 Mgt din veileder
14:25 - 14:55 Instruktgrmgte. Slutt pa dagen for kurs kandidatene
Dag 3 — onsdag 8. november
Tidspunkt Tema
08:30—-09:30 Det alvorlig skadde barnet
09:30-09:35 Riggepause
09:35-09:55 Demonstrasjon av simulering: Barnetraume
09:55-10:10 Pause
10:10 - 11:20 Praktiske prosedyrer — det traumatiserte barnet
10:10-10:45 10:45-11:20
Thoraxdren, thoracocentese (SImM 1) Red
Thorax traumeradiologi
Thoraxdren, thoracocentese (SIm 2) Bla Grgnn
Thorax traumeradiologi
Stabilisering av columna (SIm 4) Rgd
Nakkekrave, MILS, log-roll, bekkenslynge
Columna traumeradiologi
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Stabilisering av columna (SIm 4) Grgnn Bla
Nakkekrave, MILS, log-roll, bekkenslynge
Columna traumeradiologi
11:20—-12:00 Lunsj
14:25—-14:55 Simulering: Det traumatiserte barnet
Gruppen og én instruktgr blir pa sitt rom. Seks andre
instruktgrer roterer, kjgrer "sitt" scenario. Se tabell pa siste
side over hvem som er «roterende» instruktgrer
Simulering: Traume SIM 1 Instruktgr SIM 2 Instrukter SIM 4 Instruktgr
Scenario nr. Scenario nr. Scenario nr. Scenario nr.
12:00 -12:25 1 (T-3) 6 (T-14) 5 (T-12) 4 (T-9)
12:25-12:50 2 (T-5) 1 (T-3) 6 (T-14) 5 (T-12)
12:50 - 13:15 3 (T-8) 2 (T-5) 1 (T-3) 6 (T-14))
13:15-13:40 4 (T-9) 3 (T-8) 2 (T-5) 1 (T-3)
13:40 - 13:55 Pause
Simulering: Traume SIM 1 Instruktgr SIM 2 Instruktor SIM 4 Instruktgr
13:55-14:20 1 (T-12) 6 (T-9) 5 (T-8) 4 (T-5)
14:20 — 14:45 2 (T-14) 1 (T-12) 6 (T-9) 5 (T-8)
14:45 -15:00 Pause
15:00 -16:30 Testing gjennom praktiske gvelser (simulering)
Gruppen og én instruktgr blir pa sitt rom. Seks andre
instruktgrer roterer, kjgrer "sitt" scenario. Se tabell lenger
ned over hvem som er «roterende» instruktgrer
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Siste runde praktiske gvelser Stasjon 1 (SIM 1) Stasjon 2 (SIM 2) Stasjon 3 (SIM 4)
Kandidatrekkefglge star i liste som ligger pa hvert rom
15:00 - 16:30 Traume testl lliness test2 4
15. min per scenario lliness testl Traume testl Iliness test2

Hver kandidat leder ett
scenario

Fungerer som en siste "test"

Traume test2

IlIness testl

Traume testl

Cardiac testl

Traume test2

lliness testl

Traume testl

IlIness test2

Cardiac testl

Traume test2

IlIness testl

IlIness test2

Cardiac test1

Traume test2

16:30 — 16:45

Pause og instruktgrmegte

16:45-17:00 Auvslutning

Dag 4 - torsdag 9. november

Tidspunkt Tema

08:30-08:35 Velkommen til resten av kurset

08:35-09:15 Akutte metabolske sykdommer, barn og nyfgdte
09:15-09:45 DKA og Binyrebarksvikt (Ped-060) DKA (Ped- 052)
09:45-10:00 Pause

10:00 — 10:45 Livstruende elektrolyttforstyrrelser(Ped-009)
10:45-10:55 Pause

10:55-11:40 Intensivbehandling ved akutte kardiologiske

tilstander hos store barn (Ped-101), arrytmier (Ped- 106)

11:40-12:20 Lunsj

12:20-13:05 Intensivbehandling ved akutt respirasjonssvikt
inkludert respiratorbehandling av barn (Ped- 012, Ped- 026)
13:05-1315 Pause
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Tidspunkt Tema
13:15-14.00 Akutt nevrologi; intraktable kramper (Ped- 142)
Vaskulaere / inflammatoriske sykdommer i CNS
(Ped-140) hgyt ICP
14:00 — 14:10 Pause
14:10-16:30 Praktisk trening (ca. 35 min hver stasjon)
1: Invasiv og NIV Respiratorbehandling store barn (Ped -026, 023)
2: Akutt hjertesvikt (Ped-106)
3: Praktisk Krampebehandling(Ped-142)
4: Akutte elektrolyttforstyrrelser(Ped-009)
13:50-14:30 Red Bla Grgnn
14:30 - 15:10 Rgd Bla Grgnn
15:10-15:15 Pause
15:15-15:55 Grgnn Red Bla
15:55-16:30 BIa Grgnn Red
® : PY Eergionar\t L;Ldar‘wjn.imgssemer
® or leger i spesialisering

Side 7




HELSE

NORD

HELSE eee MIDT-NORGE HELSE e
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°

Tidspunkt Tema

08:00 —08:05 Oppsummering fra dagen fgr

08:05—-09:00 Akutt abdomen, fjerning av fremmedlegeme,
Gl blgdning(Ped- 065) Leversvikt

09:00-09:15 Pause

09:15-09:45  Akutt sosialpediatri; fysisk, psykisk, seksuell overgrep (Ped 148),
Pafgrt skade(Ped-149), Mishandling(Ped-151)

09:45 —-10:15 Tiltak ved akutte onkologiske tilstander; DIC(Ped-80), Tumorlyse,
VCS syndrom tverrsnittslesjon (Ped-084)

10:15-10:30 Pause

10:30-11:15 Intensivbehandling ved sepsis, meningitt, encefalitt (Ped-088)

11:15-12:00 Lunsj

12:00 —12:45 Livstruende intoksikasjoner

12:45-12:55 Pause

12:55-13:40 Akutt Nyresvikt (Ped- 115) HUS (Ped-112)

13:40-13:45 Pause

13:45-14:15 Smerter ved akutt syke/skadde barn, hva gjgr vi fgr
anestesien kommer?

14:15-15:00 Transport barn og nyfgdte (Ped- 014, Ped-134)

15:00 — 15:15  Avslutning og oppsummering
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