
 

 

Program kursuke akuttkirurgi: uke 6 2026 på Meet Ullevål og IEMF 

Fellestema – 

merket i 

grønt 

Basalkurs i akuttkirurgi  

(Del 2) – merket i gult 

 Akuttkirurgi for viderekomne 

med praktiske øvelser på 

dyremodell 

 (Del 3) – merket i blått 

 64 deltakere   24 deltakere 

 8 grupper á 8  4 (6) grupper á 6 (4) 

 

Mandag 2. februar 

Tidspunkt Basalkurs i akuttkirurgi  Tidspunkt Akuttkirurgi for viderekomne 

med praktiske øvelser på 

dyremodell 

07.45 Registrering 07.45 Registrering 

08.00-08.15 1. Velkommen og informasjon om 

kurset (15) EVT/MOL/HSH 

08.00-08.15 1. Velkommen og informasjon 

om kurset (15) EVT/MOL/HSH 

08.20-08.50 2. Akutt abdomen (30) MOL 08.20-08.50 2. Akutt abdomen (30) MOL 

08.55-09.25 3. Forberedelse til operasjon Inkl. 

teamsamarbeid og antikoagulasjon 

(30) PAN, KBA 

08.55-09.25 3. Forberedelse til operasjon 

Inkl. teamsamarbeid og 

antikoagulasjon (30) PAN, KBA 

09.30-09.55 4. Kirurgisk ego (25) TGA 09.30-09.55 4. Kirurgisk ego (25) TGA 

09.55-10.10 Pause 09.55-10.10 Pause og forflytning 

 Intro MOL  Intro EVT 

10.10-10.40 1. Akutt karkirurgi (del 2) (30) JJJ 10.10-11.00 1. Ulcus (50) EVT 

10.45-11.10 2. Akutt gallestensykdom (25) OST 11.05-11.35 2. Divertikulitt (30) HØS 

11.15-11.40 3. Pancreatitt (25) KJL 11.40-12.10 3. Den vanskelige akutte 

gallepasienten (30) MSD 

11.45-12.15 4. Akutt Urologi (del 2) (30) ADY   

12.15-12.20 Informasjon og gruppeinndeling 12.10-12.20 Informasjon og gruppeinndeling 

12.20 - 13.05 Lunsj 12.20-13.05 Lunsj 

13.10- 16.40 Smågrupper (del 2) 

(3 stasjoner av 1 time) 

13.10-16.25 Smågrupper (del 3) 

(2 stasjoner av 1,5 time) 

17.00 Ferdig dag 1 17.00 Ferdig dag 1 

 



 

 

Tirsdag 3. februar 

Tidspunkt Basalkurs i akuttkirurgi Tidspunkt Akuttkirurgi for viderekomne 

med praktiske øvelser på 

dyremodell 

08.00 God morgen EVT/MOL  God morgen 

08.05-08.45 5. Rtg i akutt kirurgien (30-40) OJG 08.05-08.45 5. Rtg i akutt kirurgien (30-40) 

OJG 

08.50- 09.50 6. DCS i akuttkirurgien inkl skader 

(60) TGA 

08.50-09.50 6. DCS i akuttkirurgien inkl 

skader (60) TGA 

09.50-10.05 Pause 09.50-10.05 Pause 

10.05-12.20 Smågrupper (del 2) 

(2 stasjoner av 1 time) 

10.05-11.05 4. GI blødninger (60) EVT 

  11.10-11.55 5. Symptomgivende brokk (45) 

MBA 

  12.00-12.20 6. Øsofagus perforasjon (20) 

THA 

12.20-13.05 Lunsj 12.20-13.05 Lunsj 

 Intro HSH/MOL  Intro EVT 

13.10 -13.40 5. Sårruptur, kompartment og 

åpen buk (30) IAG 

13.10-13.50 7. Akutt urologi (del 3) (40) ADY 

 

13.45-14.30 6. Akutte anorektale lidelser (45) 

HSH 

13.55-14.20 8. Brannskader (25) LES 

14.35- 15.00 7. Akutt thoraxkirurgi (25) MDS 14.25-15.00 9. Alvorlige bløtdelsinfeksjoner 

inkl nekrotiserende fasciitt og 

revisjonsteknikker mtp 

fremtidig plastikkirurgisk 

rekonstruksjon (35) LES 

15.00- 15.20 Pause med forflytning 15.00-15.20 Pause og forflytning 

15.20 – 

16.20 

Smågruppe del 2 

(1 stasjoner av 1 time) 

15.20 – 

16.50 

Smågrupper del 3 

(1 stasjon av 1,5 time) 

    

16.30 Ferdig dag 2 17.00 Ferdig dag 2 

 



 

 

Onsdag 4. februar 

Tidspunkt Basalkurs i akuttkirurgi Tidspunkt Akuttkirurgi for viderekomne 

med praktiske øvelser på 

dyremodell 

08.00 God morgen EVT 

 

08.00 God morgen HSH på iemf bygg 

7; 4. etasje forelesning og 5. 

etasje dyrelab 

08.05-08.25 8. Appendicitt (20) OJF 08.05-08.50 10. Mesenteriell Ischemi (45) 

ERS, JJJ 

08.30-09.20 9. Akutt blødning inkl GI blødning 

(50) EVT 

08.55-09.55 11. ACS og åpen buk (60) TGA 

09.20-09.35 Pause med forflytning 10.00-10.15 Informasjon dyremodell (10) 

09.40-11.55 Smågruppe del 2 

(2 stasjoner av 1 time) 

10.15-10.30 Pause med forflytning 

11.55-12.40 Lunsj 10.30-17.30 Dyremodell inkl. lunsj 

 Intro EVT   

12.40-13.10 10. Barnekirurgi (del 2) (30) PAN   

13.15-13.45 11. Akutte bløtdelsinfeksjoner inkl 

revisjon av trykksår (vac) (30) LES 

  

13.50–14.25 12. Ileus inkl. Brokk (35) HØS   

14.30-15.00 Interaktiv quiz (30) EVT   

15.00-15.15 Pause    

15.15-15.45 13. Akutt gynekologi (30) ABB   

15.50-16.40 14. Peritonitt (akutte 

perforasjoner i GI traktus, 

akuttilstander i tarm; ischemi/ 

divertikulitt) (50) MOL 

  

    

17.00 Ferdig dag 3 17.30 Ferdig dag 3 

    

18.00 Kursmiddag 18.00 Kursmiddag 

 

 



 

 

Torsdag 5. februar 

Tidspunkt Basalkurs i akuttkirurgi Tidspunkt Akuttkirurgi for viderekomne 

med praktiske øvelser på 

dyremodell 

08.00 God morgen, møte rett på CDM 08.00 God morgen JJJ 

08.00- 10.15 CDM del 2 08.05-08.45 12. Fremmedlegemer i GI 

tractus (20) LLA 

13. Komplikasjoner etter 

endoskopi (20) LLA 

  08.50-09.30 14. Akutt karkirurgi (del 3) (40) 

JJJ 

  09.35-10.15 15. Bariatrisk kirurgi inkl. beh av 

gallegangssten (40) TTS 

10.15-10.30 Pause med forflytning  10.15-10.30 Pause med forflytning  

10.30-11.00 7. Akuttkirurgi hos alvorlig syke og 

eldre/etikk (30) SRO 

10.30-11.00 7. Akuttkirurgi hos alvorlig syke 

og eldre/etikk (30) SRO 

11.05-11.45 8. Sepsis og antibiotikabruk i 

akuttkirurgien (40) ARH 

11.05-11.45 8. Sepsis og antibiotikabruk i 

akuttkirurgien (40) ARH 

11.45-12.30 Lunsj 11.45-12.30 Lunsj 

12.30-13.15 9. Smertebehandling i akutt 

kirurgien og oppfølging i 

postoperativ perioden (45) LKK 

12.30-13.15 9. Smertebehandling i akutt 

kirurgien og oppfølging i 

postoperativ perioden (45) LKK 

13.15-13.30 Pause 

Intro MOL 

13.15-13.30 Pause med forflytning 

Intro EVT 

13.30-14.00 15. Akutt tilstander innen 

bryst/endokrinkirurgi (30) IAA 

13.30-14.00 Interaktiv quiz (30) EVT 

14.05-14.35 16. Oppsummering (30) MOL/EVT 14.05-14.45 16. Barnekirurgi inkl. Diafragma 

(40) PAN 

14.35 -16.00 Kursprøve (MOL/EVT/HSH) 14.45-15.00 Pause og forflytning 

16.00 Kursslutt (del 2) 15.00-16.30 Smågrupper del 3 

(1 stasjon av 1,5 time) 

  17.00 Ferdig dag 4 

 

 

 



 

 

Fredag 6. februar 

Tidspunkt Basalkurs i akuttkirurgi Tidspunkt Akuttkirurgi for viderekomne 

med praktiske øvelser på 

dyremodell 

  08.00-08.05 God morgen EVT 

  08.05-08.35 17. Colitt (30) LHA 

  08.40-09.10 18. Ernæring (30) EVT 

  09.10 – 

09.25 

Pause med forflytning 

  09.25-12.15 CDM (del 3) (2 t 50 min) 

  12.15-13.00 Lunsj 

  13.00-13.30 19. Oppsummering (30) 

EVT/HSH 

  13.35-15.00 Kursprøve 

  15.00  Kursslutt (del 3) 

 

 

Forkortelser 

MOL: Mari O. Løken 

KBA: Kjersti Baksaas-Aasen 

TGA: Tina Gaarder 

PAN: Pål Aksel Næss 

HSH: Hanne Skoglund Heid 

EVT: Elin Vermelid Thorsen 

PMH: Peter Monrad-Hansen 

OST: Olve Steinsholt 

THA: Tobias Hauge 

LES: Lars Erik Sanden 

ARH: Aleksander Rygh Holten 

ADY: Andreas Dyrberg 

LLA: Lene Larssen 

MSD: Merete S. Dolva 



 

 

LKK: Lill-Kristin Kjærvik 

TTS: Torgeir Thorson Søvik 

MBA: Marian Bale 

JJJ: Joakim Jørgen Jørgensen 

ABB: Anna Bodil Biller 

MDS: Maria Devold Soknes 

IAA: Ingrid Alm Andersen 

ERS: Erlend Strønen 

IAG: Iver Anders Gaski 

KJL: Knut Jørgen Labori 

OJG: Ole Jørgen Grøtta 

HØS: Henrik Østigård 

OJF: Olav J. Flemmen 

SRO: Siri Rostoft 

LHA: Lisbeth Hårklau 

 


	Program kursuke akuttkirurgi: uke 6 2026 på Meet Ullevål og IEMF
	Mandag 2. februar
	Tirsdag 3. februar
	Onsdag 4. februar
	Torsdag 5. februar
	Fredag 6. februar
	Forkortelser


