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Program

Sjeldne lungesykdommer

Dato 26.-30. januar 2026 | Sted Meet Ullevaal

Kursleder Aina Akerg uxaibl@ous-hf.no

Det tas forbehold om at det kan bli endringer i sted, program og foredragsholdere

Dag 1 — Mandag 26. januar 2026. Mgteleder: A Akerg

Tidspunkt Tema: Allergi, obstruktive lungesykdommer, Underviser
blgdninger, sarkoidose

10.00-10.10 Velkommen Akerg

10.10-10.45 Spesialisert allergiutredning og behandling (LUN 005) Stylianou

10.45-10.55 Pause 10 min -

10.55-11.30 Alvorlig, vanskelig astma: alternative behandlingsopplegg  Stylianou
(LUN 003)

11.30-11.40 Pause 10 min -

11.40-12.00  ABPA (LUN 006) Os

12.00-12.20 Bronkiolitis obliterans hos ikke-transplanterte (LUN 009) Pathak

12.20-12.40 Relapsing polykondritt (LUN 009) Sundset

12.40-13.15 Lunsj 35 min -

13.15-13.35 Lungeblgdninger og hemoptyser: utredning og behandling  Sundset

(LUN 027)
13.35-13.55 Vaskulitter — fra lungelegens stasted (LUN 023) Sundset
13.55-14.30 Vaskulitter — fra revmatologens stasted (LUN 023) Chaudhary

14.30-14.40 Pause 10 min -

14.40-15.05 Sarkoidose- fra immunologisk perspektiv (LUN 026) Lunde
Biomarkgrer. Prognostiske markgrer.

15.05-15.35 Sarkoidose behandlingsalternativer (LUN 026) Lunde

[ ]
o @ @ REGIONALT UTDANNINGSSENTER

@  for leger i spesialisering

Side 1


mailto:uxaibl@ous-hf.no

HELSE NORD HELSE ®e® MIDT-NORGE HELSE e@e® e VEST HELSE .o SOR-OST
Tidspunkt Tema: Allergi, obstruktive lungesykdommer, Underviser
blgdninger, sarkoidose
15.35-15.55 Sarkoidose — hjertevurdering (LUN 026) Broch
15.55-16.10 Paneldiskusjon sarkoidose Lunde, Durheim, Broch
16.10-16.20 Pause 10 min -
16.20-16.35 Kahoot grupper Akerg
16.35-16.55 Kasuistikk Akerg
16.55-17.00 Oppsummering Akerg
17.00 Slutt -
Dag 2 —Tirsdag 27. januar 2026. Mgteleder: M Durheim
Tidspunkt Tema: Lungefibrose Underviser
08.30-09.00 En kort introduksjon til ILD (LUN 027) Durheim
09.00-09.50 IPF og progressive lungefibrose (LUN 027) Diep
09.50-10.00 Pause 10 min -
10.00-10.35 Radiologi ved ILD: funn og mgnstre (LUN 049) Aalgkken
10.35-10.55 Nar er det indisert med bronkoskopi og med (kryo)biopsi?  Sundset
(LUN 027)
10.55-11.30 Histologiske mgnstre ved ILD (LUN 027) Hammarstrgm
11.30-11.40 Pause 10 min -
11.40-12.15 ILD ved bindevevssykdommer og RA (LUN 027) Hoffmann-Vold
12.15-12.50 Lunsj 35 min -
12.50-13.25 Hypersensitivitetspneumonitt. Eksponerings-relatert ILD Durheim
(LUN 027)
13.25-14.00 Familizer lungefibrose (LUN 027) Diep
14.00-14.35 Akutt exacerbasjon ILD Durheim
14.35-14.45 Pause 10 min -
14.45-15.25 Mini-MDT (UIP, SRIF, DIP, RBILD) (LUN 027+049) Moe, Syrstad, Durheim
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Tidspunkt Tema: Lungefibrose Underviser
15.25-15.35 Pause 10 min -
15.35-15.55 Bivirkninger av antifibrotisk behandling, praktisk oppfglging Overgaard
(LUN 027)
15.55-16.10 Kahoot grupper Durheim
16.10-16.30 Gruppearbeid/Diskusjon Durheim
16.30-16.35 Oppsummering Durheim
16.35 Slutt -
Dag 3 — Onsdag 28. januar 2026. Mgteleder: PP Diep
Tidspunkt Tema: Cystisk lungesykdom, pulmonal hypertensjon, Underviser
lungeemboli, AVM, hjertefeil, proteinose
08.30-09.05 Cystisk lungesykdom (LUN 027) Akerg
09.05-09.15 Pause 10 min -
09.15-09.50 Birt-Hogg-Dubé syndrom (LUN 027) Akerg
09.50-10.25 Behandling av LAM (LUN 027) Akerg
10.25-10.35 Pause 10 min -
10.35-11.05 Lungeemboli: indikasjon for fibrinolyse og kirurgi OH (LUN  Skjgnsberg
023)
11.05-11.35 Pulmonal hypertensjon: utredning og behandling (LUN 023) Andreassen
11.35-11.45 Pause 10 min -
11.45-12.15 Pulmonal hypertensjon assosiert med lungesykdommer Skjgrten
(LUN 023)
12.15-12.30 Paneldiskusjon pulmonal hypertensjon Andreassen, Skjgrten
12.30-13.05 Lunsj 35 min -
13.05-13.40 AV-malformasjoner, Mb Osler (LUN 023) Diep
13.40-14.00 Pulmonal alveolzer proteinose Bugge
14.00-14.10 Pause -
14.10-14.45 Medfgdte lunge-rariteter Syrstad
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Tidspunkt Tema: Cystisk lungesykdom, pulmonal hypertensjon, Underviser
lungeemboli, AVM, hjertefeil, proteinose

14.45-15.20 Medfgdt hjertefeil med betydning for Gjesdal
lungefunksjonsvurdering

15.20-15.30 Pause 10 min -

15.30-15.45 Kahoot Diep

15.45-16.05 Dagens kasuistikk Diep

16.05-16.25 Gruppearbeid/diskusjon Diep

16.25-16.30 Oppsummering Diep

16.30 Slutt -

Dag 4 — Torsdag 29. januar 2026. Mgteleder: | Leuckfeld

Tidspunkt Tema: Lungetransplantasjon, infeksjoner hos Underviser
immunsupprimerte og aspergillus infeksjon

08.30-09.05 Organdonasjon og kirurgi, inkl cDCD (LUN 042) Bjgrnstad

09.05-09.40 Lungetransplantasjon i Norge (LUN 042) Leuckfeld

09.40-09.50 Pause 10 min -

09.50-10.25 Etiske utfordringer ved pasientseleksjon (LUN 042) Holm

10.25-11.00 Immunologi og immunsuppresjon, akutt rejeksjon (LUN Holm
042)

11.00-11.10 Pause 10 min -

11.10-11.45 Komplikasjoner etter transplantasjon, inkl infeksjoner (LUN Leuckfeld
042/021)

11.45-11.55 Pause 10 min -

11.55-12.15 Kronisk allograft dysfunksjon/kronisk avstgtning (LUN 042) Pathak

12.15-12.35 Opplzering og oppfelging etter lungetransplantasjon (LUN  Haraldsen
042)

12.35-13.10 Lunsj 35 min -

13.10- 13.55 Nedre luftveisinfeksjoner hos immunsupprimerte (LUN Leuckfeld

022)
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Tidspunkt Tema: Lungetransplantasjon, infeksjoner hos Underviser
immunsupprimerte og aspergillus infeksjon
13.55-14.05 Pause 10 min -
14.05-14.55 Aspergillusinfeksjoner: manifestasjoner og behandling Leuckfeld
(LUN 021)
14.55-15.05 Pause 10 min -
15.05-15.20 Kahoot Leuckfeld
15.20-15.40 Dagens kasuistikk Leuckfeld
15.40-16.00 Gruppearbeid/diskusjon Leuckfeld
16.00-16.10 Oppsummering Leuckfeld
16.10 Slutt -
Dag 5 — Fredag 30. januar 2026. Mgteleder: A Akerg
Tidspunkt Tema: Andre sjeldne lungesykdommer Underviser
08.30-08.40 Kort intro (NKSD, Sjeldne.no, Orpha) Akerg
08.40-09.15 Primeaer immunsvikt med lungeaffeksjon, CVID (LUN 022) Holm
09.15-09.25 Pause 10 min -
09.25-10.10 Pulmonal amyloidose (LUN 027) Bugge
10.10-10.20 Pause 10 min -
10.20-11.05 CF og lungesykdom (LUN 038) Finstad
11.05-11.15 Pause 10 min -
11.15-11.35 PCD (LUN 038) Finstad
11.35-11.55 NTM: Non-tuberkulgse mykobakterier — nar behandle? Tveiten
(LUN 020)
11.55-12.30 Lunsj 35 min -
12.30-13.05 Alfa-1-antitrypsinmangel- nar behandle? (LUN 039) Nielsen
13.05-13.25 COP - behandlingsutfordringer? (LUN 027) Fjellbirkeland
13.55-13.35 Pause 10 min -
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Tidspunkt Tema: Andre sjeldne lungesykdommer Underviser
13.35-13.55 Dagens kasuistikk Nordeng
13.55-14.05 Evaluering Akerg
14.05-15.00 Kursprgve Akerg

15.00 Slutt -

Vel hjem!
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