
                                     

 

Side 1 

Program 

Grunnkurs modul 1 

Dato 18.-21. mars 2024 | Sted Oslo   

 

Dag 1 – Mandag 18. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.00 Oppmøte/registrering Kursledere 

09.00-09.45 Velkommen og intro Kursledere 

10.00-13.00 Terapeuten som instrument Randi Ulberg 

13.00-14.00 Lunsj - 

14.00-16.00 Psykodynamisk terapi 

Kognitiv terapi 

Familieterapi 

Gruppeterapi 

Randi Ulberg 

Ann Christin Andersen 

Knut Asbjørn Ulstein 
Gyri Vorren 

16.00-17.00 Spesialistkomiteen informerer Ann Christin Andersen 

19.00 Middag  

 

 

Dag 2 – Tirsdag 19. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-11.30 Den plastiske hjernen- og stress/sårbarhetsmodell Per Brodal 

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-13.30 Diagnosesystemet, validitet, aksesystem Hanne Greger 

13.30-14.30 BUP i et historisk perspektiv Ida Garløv 

14.30-15.30 LiS BUP informerer  



                                     

 

Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

18.30 Middag  

 

 

Dag 3 – Onsdag 20. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-11.30 Diagnoseprevalens BUP Leila Torgersen  

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-16.00 Psykoedukative tilnærminger, familiearbeid, og 
terapeutiske metoder for emosjonsregulering 

 

18.30 Festmiddag  

 

 

Dag 4 – Torsdag 21. mars  

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-11.30 Barnepsykiatrisk vurdering Marianne Kveldstad 

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-14.15 Kasuistikk og gruppearbeid, kasusformulering Marianne Kveldstad 

14.15-15.00 Oppsummering og informasjon om plan for neste 
grunnkurs 

Kursledere 

 


