HELSE NORD HELSE ee®e MIDT-NORGE HELSE ee® e VEST HELSE .o SOR-OST
Grunnkurs i psykiatri del 1l (VOP)

Dato 16.—20. mars 2026 | Sted Rgros — Rgros Hotell

Kursledere: Dag Solberg og Tone Tveit

Lunsj mandag til fredag: 12.00

Middag mandag til torsdag:  19.00

Dag 1 — Mandag 16. mars

Tidspunkt Tema Underviser

13.00-14.00 Velkommen, introduksjon Tone Tveit og Dag Solberg
14.00-16.00 Psykiaterrollen - fra fagleder til gjestearbeider Ragnar Nesvag
16.00-17.00 Skjermbruk og psykisk helse - hva sier forskningen? Ragnar Nesvag
17.00-18.00 Smagrupper Tveit / Solberg / Nesvag

Dag 2 —Tirsdag 17. mars

Tidspunkt Tema Underviser
9.00-12.00 Funksjonelle lidelser Erlend Bgen
13.00-14.00 Ketaminbehandling Arne Bondg
14.00-16.00 Gruppe- og organisasjonsforstaelse Tone Tveit
16.30-17.30 Storgruppe Tveit / Solberg

Dag 3 — Onsdag 18. mars

Tidspunkt Tema Underviser
8.30-11.30 Eksponeringsbehandling Marte Jirgensen
14.30-17.30 Forskning - Fra undring til bedre pasientbehandling Dag Solberg
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Dag 4 — Torsdag 19. mars

Tidspunkt Tema Underviser

08.00-12.00 Malrettet ferdighetstrening Vidar Huseby

13.00-16.00 Traumatiske hendelser — konsekvenser for psykisk helse Grethe Dyb

16.00-17.30 Smagrupper Tveit / Solberg

Dag 5 — Fredag 20. mars

Tidspunkt Tema Underviser
08.30-10.00 Psykiaterrollen — psykiaterens plass i psykisk helsevern Tveit / Solberg
10.00-11.00 Kursprgve Tveit / Solberg
11.00-12.00 Avslutning / oppsummering Tveit / Solberg
12.00 Kurset avsluttes med luns;j
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