
                                     

 

Side 1 

Program 

AMM-introduksjonskurs  

Dato 15.-17.januar | Sted MEET Ullevål stadion  

Kurskomite: Øistein Mjelva, Lars Petter Bjørnsen, Anders B. Martinsen (kursleder) 
Læringsmål for forelesningen ; se tekst under program 

 

Dag 1 – Mandag 15. januar, kl. 10.00-17.00 

Tidspunkt Tema Underviser 

10.00-10.15 Velkommen & introduksjon Kursleder Anders B. Martinsen 

10.15-11.00 Klinisk ledelse og triage i akuttmottaket (001-005)  Overlege/førsteamanuensis Lars 
Petter Bjørnsen, Akutten, St. Olavs 

11.00-11.15 Pause  

11.15-12.00 Akutt pediatri (066) Overlege Klaus Bye, Barneavdelingen, 
OUS 

12.00-12.15 Pause  

12.15-13.00  Kirurgiske akutt tilstander hos barn. (066) 

 

Overlege/professor Pål Aksel Næss, 
Avdeling for traumatologi OUS 

13.00-14.00 Lunsj  

14.00-14.45 14.00-14.45: Traumebehandling (045) Avd leder/professor Tina Gaarder, 
Avdeling for traumatologi OUS 

 

 



                                     

 

Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

14.45-15.00 Pause  

15.00-15.35 Akutt psykiatri I (020 +023) 
Lovverk. Bruk av tvang somatikk/psykiatri. Somatisk 
avklaring. Eksempler ved akutte tilstander (psykose, delir, 

agitasjon, suicidalitet) 

 

Overlege/psykiater Ingvild Hovland 
OUS 

15.45-1600 Pause  

16.00-16.45 Akutt psykiatri II (026) 

Sucidalitetsvurdering. Selvskading 

Psykologspesialist Tone Bovim, 
OUS/HSØ 

 

16.45-17.00 Avslutning 

 

 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 16.januar, kl. 08.15– 15.30: Kirurgi 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.15 -09.30 Akutte urologiske tilstander (036) + demonstrasjon Seksjonsoverlege Thomas F. 
Næss-Andressen, Urologisk 
avdeling Drammen sykehus  

09.30-09.45  

 

Pause  

09.45- 10.30 Akutte buksmerter I (034 + 007) Overlege Peter Wiel Monrad-Hansen. 
Avd. for traumatologi, OUS  

 



                                     

 

Side 3 

Tidspunkt Tema Underviser 

11.30 – 12.30 Lunsj  

12.30-13.30 Akutte karkirurgiske problemstillinger i Akuttmottaket 
(035) 

Overlege Joakim Jørgensen.  
Karkirurgisk avdeling OUS 

 

13.30-13.45 Pause  

13.45-14.30 Akutt gyn/obst for AMM Overlege Ingrid Langen 
Kvinneklinikken, OUS (044 + 034)  

14.30-14.45 Pause  

14.45 – 15.45 Ortopedi for AMM (038) Overlege Kristian Sydnes, 
Diakonhjemmet sykehus 

 

15.45-16.00 Avslutning  

 

 

Dag 3 – Onsdag 17.januar, 08.15 – 15:45: Hjerne 

 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.15-09.00 Orienterende nevrologisk undersøkelse i Akuttmottaket 
(030) 

 Nevrologisk undersøkelse, HINTS, NIHSS 

 Lumbalpunksjon 

 

Siri Rydning, overlege Nevrologisk 
avdeling OUS 

09.00-09.15 Pause  

09.15-10.15 Akutt nevrologi i Akuttmottaket (007, 031-032-033) Legespesialist/stipendiat Elisabeth 
Gjefsen Nevrologisk avdeling, OUS 

10.15-10.30 Pause  

10.30-11.30 Nevrokirurgi for AMM (037) Legespesialist Christina 
Høstmælingen, Nevrokirurgisk 
avdeling, OUS 

11.30-12.30 Lunsj  



                                     

 

Side 4 

Tidspunkt Tema Underviser 

12.30- 13.30 Akutt ØNH (040, 041) Overlege Johan Edvard Steineger, 
Øre-nese-halsavdelingen OUS.  

 

13.30-13.45 Pause/Kaffe  

13.45 – 14.30 Akutte øyetilstander (039, 040 Overlege Atle Østern, Øyeavdelingen 
OUS  

14.30-14.45 Pause  

14.45-15.30 Kjemiske og termiske skader i akuttmottaket (067) 

 

Overlege Jørn E. Rasmussen, 
Drammen Sykehus 

 

15.30-16.00 Evaluering, kursprøve  

   

   

     

              

     

     

 

 

 

Læringsmål som er utgangspunkt for innlegg: 

AMM-001: Ha god kunnskap om organisasjon og ledelse av akuttmottak. Selvstendig kunne forestå organiseringen og 
tverrfaglig klinisk ledelse av akuttmottaket. Ha god kunnskap om pasientforløp.  
AMM-002 Ha god kunnskap om lokal og regional pasientflyt og i samråd med AMK kunne dirigere pasienter til riktig 
kompetansenivå (annet sykehus) i aktuelle region. 

AMM-003 Ha god kunnskap om legevakt og prehospitale tjenester og deres håndtering av pasienter. 

AMM 004: Ha god kunnskap om å beherske inhospitale og prehospitale triagesystemer 

AMM-005 Selvstendig kunne mobilisere tverrfaglige mottaksteam hos pasienter med høyt prioriteringsnivå (rød og oransje) 
der dette er indisert. Selvstendig kunne sikre at pasienter med lave prioriteringsnivå (gul og grønn) ivaretas innenfor 
adekvate tidsmessige rammer. 
AMM: 023: Ha kunnskap om bruk av tvang innen somatisk medisin og psykisk helsevern, særlig med hensyn til 



                                     

 

Side 5 

lovverk og samhandling med vektere og politi.  Ha god kunnskap om innleggelse i henhold til aktuelt lovverk om 
tvungent psykisk helsevern.  

AMM-024: Ha god kunnskap om indikasjon for, og risiko ved, bruk av fysisk overmakt ved håndtering av 
utagerende pasienter. Beherske kommunikasjon med slike pasienter med fokus på å dempe konfliktnivå og grad 
av paranoia. 

AMM 026: Selvstendig kunne vurdere suicidalitet og iverksette forebyggende tiltak, for eksempel ved akutte 
selvpåførte intoxikasjoner.  

AMM 30: Ha god kunnskap om og beherske god orienterende nevrologisk undersøkelse.  

AMM 031: Ha god kunnskap om og selvstendig kunne håndtere diagnostikk og behandling av de vanligste akutte 
nevrologiske tilstander.  

AMM 032: Selvstendig kunne diagnostisere truende tverrsnittslesjon.  
Selvstendig kunne starte initial behandling samt henvise til definitiv utredning og behandling.  

AMM 033: Ha god kunnskap om og selvstendig kunne henvise pasienter med vanlige nevrologiske sykdommer til 
riktig radiologisk modalitet med adekvat hastegrad. Selvstendig kunne grovtolke CT- og MR-undersøkelser av 
hjernen. Ha kunnskap om indikasjon for EEG ved akuttilstander.  

AMM 034: Ha god kunnskap om og selvstendig kunne diagnostisere, stabilisere og raskt kunne henvise til 
definitiv behandling av pasienter med akutte buksmerter, herunder:  
• appendicitt  
• cholecystitt  
• pankreatitt  
• peritonitt  
• subileus/ileus  
• vaskulære tilstander  
• ekstrauterin graviditet  
• salpingitt  

AMM 035: Ha god kunnskap om vanlige akutte karkirurgiske problemstillinger, især tilstander i store kar.  
Selvstendig kunne henvise til definitiv diagnostikk og behandling, ved tilstandene:  
• aortadisseksjon  
• rumpert aortaaneurisme  
• akutt iskemisk ekstremitet  

AMM 36: Ha god kunnskap om diagnostikk og selvstendig kunne initialbehandle akutte urologiske tilstander 
inntil definitiv urologisk avklaring, herunder ved:  

• “akutt scrotum”  

• nyrestein  

• urinretensjon 

AMM 037: Ha god kunnskap om og selvstendig kunne initialbehandle akutte nevrokirurgiske tilstander inntil 
definitiv kirurgisk avklaring, herunder:  
• kraniebrudd  
• hjernerystelse og hjernekontusjon  
• hjerneblødninger (intrakraniell blødning, subarachnoidal blødning, epidural blødning, subdural blødning)  
• tumores  



                                     

 

Side 6 

AMM 038: Ortopedi. Ha kunnskap om initial diagnostikk og behandling ved de vanligste skader. Kunne innhente 
relevant kompetanse ved behov. Selvstendig kunne overflytte pasienten til annet sykehus når dette er 
nødvendig.  

 

AMM 039: Ha god kunnskap om akutte øyetilstander («rødt øye») og selvstendig kunne diagnostisere og 
initialbehandle. Ha kunnskap om systemsykdommer hvor iridocyclitt inngår.  

AMM 040: Selvstendig kunne fjerne overflatiske fremmedlegemer fra øye, samt fra øre, nese og munn. 

AMM 041: Teknikker for kontroll av epistaxis 

AMM 044: Ha kunnskap om initial diagnostisering og stabilisering ved akutte gynekologiske og obstetriske 
tilstander.  

AMM 045: Ha kunnskap om nasjonale retningslinjer for organisering, mottak og behandling av traumepasienter 
iht. nasjonal traumeplan. Kjenne til systematisk tilnærming til traumepasienter ihht ABCDE-prinsippet.  

AAM-066 – Ha kunnskap om vurdering, stabilisering og innledende 

behandling av akutt syke eller skadde barn, inkludert feber, kramper, 

luftveissymptomer, magesmerter, endret bevissthetsnivå, sjokk og akutte skader. 

 

AMM 067: Ha god kunnskap om brannskader, kuldeskader og etseskader og selvstendig kunne 
iverksette initial behandling og stabilisering av pasienter med slike skader, samt beregne grad og 
omfang av skaden. Selvstendig kunne vurdere behov for overføring til senter med høyere 
kompetanse. 
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