
                                     

Program 
Lovverk i psykisk helsevern: e0kk og prak0sk anvendelse av relevante 
lover (VOP) 

Dato 09.-10. mars 2026 | Sted Radisson Blue Scandinavia (del av Psykiatriveka) 

Enkel snacks står fremme på morgenen og eEer lunsj  

 Dag 1 – Mandag 09. mars 

Tidspunkt Tema Underviser

09.00-09.30 Registrering, enkel snacks står fremme

09.30-09.35 Velkommen v/ kurskomitéen Kurskomitéen

09.35-10.15 Konverteringsforbudet. Begrunnelse av vedtak, herunder 
informasjonsinnhenPng og involvering av nærmeste pårørende 
og poliP. Barn og unge.

Vårin Hellevik, seniorrådgiver/
advokat, Helsedirektoratet

10.15-10.30 Pause

10.30-11.15 Tvungent psykisk helsevern uten døgnopphold (phvl. § 3-5 tredje 
ledd) Tvungen somaPsk helsehjelp (pbrl. kap 4A)

Vårin Hellevik, seniorrådgiver/
advokat, Helsedirektoratet

11.15-11.30 Pause

11.30-12.15 EPske uXordringer Unn KrisPn Haukvik, professor 
i psykiatri, UiO

12.15-13.00 Casearbeid i gruppe

13.00-14.00 Lunsj 

14.00-14.45 Casegjennomgang i plenum

14.45-15.00       Pause

15.00-15.30 Dom Pl tvungent psykisk helsevern (phvl. Kap. 5). 
VaretektssurogaP

Vårin Hellevik, seniorrådgiver/
advokat, Helsedirektoratet

15.30-15.45 Pause

15.45-16.45 § 4-4 vedtak ved farekriteriet. Klager på tvangsvedtak Pl 
kontrollkommisjon og statsforvalter. ReEssaker om tvungent 
psykisk helsevern.

Vårin Hellevik, seniorrådgiver/
advokat, Helsedirektoratet

Side 1



                                     

Dag 2 – Tirsdag 10. mars 

Tidspunkt Tema Underviser

09.15-10.00 Pasienter med spiseforstyrrelser Rosita Van Rooyen, psykiater 
v/ Regional seksjon for 
spiseforstyrrelser, OUS

10.00-10.15 Pause

10.15-11.00 Casearbeid i gruppe

11.00-11.15 Pause

11.15-12.00 Casegjennomgang i plenum

12.00-12.15 Pause

12.15-13.00 Alderspsykiatri, med vekt på demensPlstander Line Stelander, psykiater v/ 
alderspsykiatrisk seksjon, 
UNN

13.00-14.00 Lunsj

14.00-14.45 Casearbeid i gruppe

14.45-15.00 Pause

15.00-15.45 Casegjennomgang i plenum

15.45-16.15 Diskusjon, oppsummering
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