
                                     

 

         Side 1 

Program 

Medisinsk toksikologi, rettstoksikologi og rusmiddelfarmakologi 

Dato 16. – 20. mars 2026 | Sted Thon hotell Opera (man – ons) + Teams (tors – fre) 

 

Dag 1 – Mandag 16. mars  

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00-09.30 Introduksjon Kursleder Gunhild Heide, OUS 

09.30-10.00 Rusmiddelepidemiologi i Norge Anne Line Bretteville-Jensen, FHI 

10.00-10.15 Pause  

10.15-11.00 Kliniske aspekter ved vanlige forgiftninger Knut Erik Hovda, OUS 

11.00-11.15 Pause  

11.15-12.00 Kliniske aspekter ved sjeldne forgiftninger Knut Erik Hovda, OUS 

12.00-12.45 Lunsj  

12.45-13.30 Sentralstimulerende og hallusinogener Merete Vevelstad, OUS 

13.30-13.45 Pause  

13.45-14.30 Benzodiazepiner og GHB Knut Hjelmeland, OUS 

14.30-14.45 Pause  

14.45-15.45 Neddoping Merete Vevelstad, OUS 

15.45-16.00 Pause  

16.00-16.45 Cannabis Merete Vevelstad, OUS 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 17. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.15 Valg av prøvemateriale   Arne Helland, St. Olavs 

09.15-09.20 Pause  



                                     

 

         Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.20-10.05 Fortolkning og manipulasjon Arne Helland, St. Olavs 

10.05-10.15 Pause  

10.15-11.15 AD, AP, AED, AH og antikolinergika Marit Tveito, SFP, Diakonhjemmet 

11.15-11.30 Pause  

11.30-12.00 Opioider, LAR og abstinens – del 1 Trond Aamo, St. Olavs 

12.00-12.45 Lunsj  

12.45-13.45 Opioider, LAR og abstinens – del 2 Trond Aamo, St. Olavs 

13.45-14.00 Pause  

14.00-14.45 Analysemetoder Åse Marit Øiestad, OUS 

14.45-15.00 Pause  

15.00-15.30 Sanksjonære vs. rettslige prøver Cecilie Thaulow, OUS 

15.30-15:45 Pause  

15.45-16.30 Postmortal toksikologi Joachim Frost, St. Olavs 

 

NB! Felles middag kl. 17:00 på Barcode Street Food for de som ønsker. 

 

Dag 3 – Onsdag 18. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.00 Rettstoksikologi i Norge Arne Helland, DRK 

09.00-09.15 Pause  

09.15-10.00 Alkoholer 1 Gudrun Høiseth, OUS 

10.00-10.15 Pause  

10.15-11.00 Alkoholer 2 Gudrun Høiseth, OUS 

11.00-11.15 Pause  

11.15-12.00 Avhengighet, rus og vold Liliana Bachs, OUS 

12.00-12.45 Lunsj  

12.45-13.15 Rusutløst psykose Liliana Bachs, OUS 



                                     

 

         Side 3 

Tidspunkt Tema Underviser 

13.15-13.30 Pause  

13.30-14.15 NPS Merete Vevelstad, OUS 

14.15-14.30 Pause  

14.30-15.30 Forgiftninger med planter og sopp Anita von Krogh, Giftinfo 

 

 

Dag 4 – Torsdag 19. mars  

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.00 Sakkyndighetsrollen Vevelstad/Heide, OUS 

09.00-09.10 Pause  

09.10-10.00 Rettslige utgangspunkt og sakkyndighetsrollen fra en 
statsadvokats perspektiv 

Cecilie Schløsser Møller, 
Statsadvokatene 

10.00-12.00 Gruppearbeid (Teams)  

12.00-12.30 Lunsj  

12.30-13.30 Mulighet for å stille spørsmål på Teams Alle kursledere 

13.30-15.00 Gruppearbeid (Teams) fortsetter  

 

 

Dag 5 – Fredag 20. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-12.00 Gruppearbeid (Teams) fortsetter  

12.00 Frist innlevering av gruppeoppgaver  

12.00-12.30 Lunsj  

12.30-14.15 Eksamen/presentasjon i grupper Heide/Vevelstad 

 

For å bestå kurset kreves det at gruppearbeid er innlevert og godkjent, i tillegg til aktiv deltagelse ved 

eksamen/diskusjonen fredag 20. mars. Tilbakemelding om bestått/ikke bestått kurs kommer på epost i løpet av 

uke 13. 

 


