
                                     

 

         Side 1 

Program 

Grunnkurs I 

Dato 13. – 17.04.2026 | Sted Farris Bad, Larvik 

 

Dag 1 – Mandag 13. april 

Tidspunkt Tema Underviser 

11.00-12.00 Velkommen. Psykiaterrollen Bjørkholt og Fredriksen 

12.00-13.00 Lunsj  

13.00-14.00 Psykiaterrollen Bjørkholt  

14.00-16.45 Psykiatriens historie Randi Rosenqvist  

19.30 Middag på hotellet  

 

 

Dag 2 – Tirsdag 14. april 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-11.15 Suicidalitet Kristin J Fredriksen inkl videovignetter 
til diskusjon 

11.30-12.15 Psykiaterrollen og transkulturell psykiatri Lars Lien 

12.30-13.30 Lunsj  

13.30-16.15 Psykiaterrollen og transkulturell psykiatri forts. Lars Lien 

19.30 Middag på hotellet  

 

 

Dag 3 – Onsdag 15. april 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-12.30 En akuttpsykiatrisk hverdag på godt og vondt 

 

 

Ingrid Dieset  

 



                                     

 

         Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

Noen aktuelle tema:   

• Pasientene det er vanskelig å hjelpe (krisepakke)  
• Akutt suicidalitet  
• Lovverk 
• Ketamin i behandlingen av akuttpasienter  
• Vaktarbeid  

Gruppearbeid i løpet av dagen 

12.30-13.30 Lunsj  

13.30-16.15 Akuttpsykiatri forts.   

19.30 Middag på hotellet  

 

 

Dag 4 – Torsdag 16. april 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-11.15 Etikk, tvang og menneskerettigheter Reidar Pedersen 

11.30-12.15 Diagnostisk tenkning og kategorisering.  Diagnostiske 
verktøy. Utvikling av diagnosesystemet 

Tore Buer Christensen  

12.30-13.30 Lunsj  

13.30-16.15 Diagnostisk tenkning og kategorisering forts.  

19.30 Festmiddag  

 

 

Dag 5 – Fredag 17. april 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00-10.45 Psykofarmakologi Dag Kristen Solberg 

10.45-11.15 Utsjekk  

11.15-12.00 Psykofarmakologi forts.  

12.15-13.00 Kursprøve og evaluering   

13.00 Lunsj  

 


