
                                     

 

Side 1 

Program 

Utvalgte Geriatriske Utfordringer (GER) 

Dato 10.-12.03.25| Sted Linken Møtesenter, Tromsø  

Dag 1 – Mandag, 10. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 
  Kursleder: Gunhild Ag 

9.25 Oppmøte  

9.30-9.40 Velkommen Kursleder 

9.40-10.25 GER-005: Kulturelle forskjeller 
«Ha god kunnskap om kulturelle forskjeller i forståelsen av 
sykdom hos eldre og betydningen dette har for utredning 
og behandling.» 

Overlege, PhD Peter Bekkhus-
Wetterberg 

10.25-10.30 Kort pause  

10.30-11.15 GER 021: Demensutredning - tolk 
«Ha kunnskap om demensutredning av fremmedspråklige 
ved hjelp av tolk.» 

Overlege, PhD Peter Bekkhus-
Wetterberg 

11.20-12.00 Kasuistikk i plenum Dagens forelesere 

12.00-12.45 Lunsj  

12.45-13.30 GER 061: Vergemålsloven - søknadsprosess for oppretting 
av vergemål 
«Ha god kunnskap om Vergemålsloven og beherske 
søknadsprosess for oppretting av vergemål.» 
Særlig relevant ift. personer med demens 

Leder for vergemålsseksjon Nils 
Aadnesen 

13.30-13.35 Kort pause  

13.35-14.20 GER 062: Førerkortforskriften - helsekrav - lovpålagt 
melding 
«Ha god kunnskap om Førerkortforskriften – helsekrav. 
Beherske lovpålagt melding.» 
Særlig relevant for eldre med sansesvikt, mental svikt, 
bevegelsesinnskrenkninger og generell funksjonssvekkelse 

Overlege, PhD Ieva Martinaityte 

14.20-15.00 Kasuistikker førerkort: gruppearbeid, 3 grupper Ieva/Peter/Gunhild? 

15.00-16.00 Gjennomgang og diskusjon i plenum, 20 min per kasuistikk Ieva/Peter/Gunhild? 

16.00 Slutt for dagen  

 

Dag 2 – Tirsdag 11. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.25 Oppmøte Kursleder Ieva Martinaityte 



                                     

 

Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30 – 08.50 GER-053: Rasjonell legemiddelbruk - verktøy og 
støttesystemer: «Ha god kunnskap om verktøy og 
støttesystemer for rasjonell legemiddelbruk hos eldre og 
beherske bruken av disse.» 

Overlege, PhD Ieva Martinaityte  

08.50 – 09.25 GER 050: Farmakokinetikk og farmakodynamikk «Ha god 
kunnskap om endringer i farmakokinetikk og 
farmakodynamikk ved økende alder.» 

Farmasøyt, PhD Hilde Ljones Wetting 

09.25 – 09.35 Pause - 

09.35 – 10.05 Strategier for legemiddelgjennomgang. GER-051: 
Legemiddelrelaterte problemer «Ha god kunnskap om 
vanlige legemiddelrelaterte problemer hos eldre.» GER-
052: Kunnskapsbasert legemiddelgjennomgang «Beherske 
kunnskapsbasert legemiddelgjennomgang, inkludert 
avveining av retningslinjer opp mot nytte- /risikovurdering 
hos eldre.» 

Overlege, prof. Torgeir Bruun Wyller 

10.05 – 10.50  Kasuistikker: gruppearbeid, 3 grupper. Diskusjon. Dagens forelesere 

10.50 – 11.40 

 

Gjennomgang og diskusjon i plenum, gruppe 1 og 2 Dagens forelesere 

11.40 – 12.25 Lunsj  

12.25 – 12.50 Fortsettelsen: gjennomgang av kasuistikk i plenum, gruppe 
3 

Dagens forelesere 

12.50 – 13.35 Kasuistikker: gruppearbeid, 3 grupper. Diskusjon. Dagens forelesere 

13.35 – 13.40 Kort pause  

13.40 – 14.55 Gjennomgang og diskusjon i plenum, 25 min per kasuistikk Dagens forelesere 

15.00 – 15.45 GER 054: Smertebehandling og annen lindrende behandling 
– skåringsverktøy. 

«Beherske smertebehandling og annen lindrende 
behandling av eldre, og bruk av validerte skåringsverktøy.» 

Overlege Ieva Martinaityte 

15.45 Slutt for dagen  



                                     

 

Side 3 

 

 

Dag 3 – Onsdag 12. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

  Kursleder: Gunhild Ag 

08.25 Oppmøte  

08.30-09.00 GER 063 Livsforlengende og avslutning av behandling i 
livets sluttfase 
«Beherske rådgivning og vurdering av livsforlengende 
behandling og avslutning av behandling i livets sluttfase.» 

Jf. FKM Lovverk. Særlig relevant for eldre pasienter i livets 
sluttfase 

Overlege Gunhild Ag 

09.00-09.30 GER 055: Terminal fase 

«Ha god kunnskap om helhetlig ivaretakelse av pasienter i 
terminal fase og beherske de ulike aspekter av terminal 
behandling.» 

Overlege Gunhild Ag 

09.30-09.45 Pause  

09.45-10.25 Kasuistikker: gruppearbeid - palliasjon GA, IM 

10.25-11.25 Kasuistikker: diskusjon i plenum - palliasjon GA, IM 

11.25-12.10 Lunsj  

12.10-12.55 GER 060: Pasientrettighetsloven - samtykkekompetanse og 
tvang 
«Ha god kunnskap om Pasientrettighetsloven, spesielt det 
som omhandler samtykkekompetanse og bruk av tvang. 
Beherske praktisk gjennomføring.» 
Særskilt krav knyttet til samtykkekompetanse for personer 
med demens 
 

Jurist PhD Marius Storvik 
 

12.55-13.00 Kort pause  

13.00-13.40 Diskusjon i plenum: samtykkekompetanse Dagens forelesere 

13.40-14.00 Kursprøve Kursledere 

14.00 Evaluering Kursledere 

14.30 Slutt  

 

 


