
                                     

 

         Side 1 

Program 

Nasjonalt kurs i ryggkirurgi og nevrotrauma 

 

Dato 20.4.2026-24.4.2026 | Sted Svolvær 

 

Dag 1 – Mandag 20. april      Greger Lønne 

Tidspunkt Tema Underviser 

14.00-14.15 Velkommen, praktisk informasjon  Rolf Riise 

14.15-14.25  Ryggens anatomi. Kort fortalt. Greger Lønne  

14.25-14.55 Ryggens utvikling Ivar Rossvoll 

14.55-15.10 PAUSE  

15.10-15.25 Anamnese, undersøkelse Andreas Seip 

15.25-15.50  Balanse i begge plan Ivar Rossvoll 

15.50-16.00  PAUSE  

16.00-16.30  Ryggkirurgi i går og i dag. Roger Trana 

16.30-16.50  Radiologi. Nils Vetti 

16.50-17.05  PAUSE  

17.05-17.35  MR. Nils Vetti 

17.35-17.55.  Røde flagg Anne Kristin Reve 

17.55-18.05 PAUSE  

18.05-18.30 Den osteoporotiske rygg. Anne Kristin Reve 

 18.30-1850.  Ryggregisteret. Ivar Austevoll 

18.50-19.00  Oppsummering. Greger Lønne 



                                     

 

         Side 2 

 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 21. April.    Andreas Seip 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.30.  Lumbale sentrale og laterale prolaps Greger Lønne  

08.30-08.40  Operasjonsteknikker.  Greger Lønne  

08.40-09.20 2 kasuistikker. Paneldiskusjon Andreas Seip  

09.20-09.40  PAUSE   

09.40-10.00 Implantater. Andreas Seip  

10.00-10.25 Istmisk spondylolistese. Christian Hellum  

10.25-10.40  PAUSE   

10.40-11.20 Spinal stenose inkludert degenerativ spondylolistese. Greger Lønne  

11.20-11.40 Operasjonsteknikker spinal stenose Ellen Aksnes  

11.40-12.00 Resultater kirurgi spinal stenose. Ivar Austevoll  

12.00-16.00  PAUSE/LUNSJ   

16.00-16.30 Operasjon degenerativ rygg inklusive proteser. Christian Hellum  

16.30-16.45 IS ledd Thomas Kibsgård 

16.45-17.00  PAUSE  

17.00-17.30  Den akutte rygg. Anne Kristin Reve 

17.30-19.00 Gruppearbeid  

 

 

Dag 3 – Onsdag 22. April.   Ivar Rossvoll 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.15 Inndeling deformitet Sivert Hammer 

08.15-08.40 Idiopatisk skoliose. Rolf Riise 

08.40-09.00 Nevromuskulære/syndrom skoliose Thomas Kibsgård 

09.00-09.20 Early onset skoliose. Rolf Riise 



                                     

 

         Side 3 

Tidspunkt Tema Underviser 

 

09.20-09.40 PAUSE  

09.40-10.00 Hyperkyfose. Sivert Hammer 

10.00-10.40 Degenerativ skoliose. Roger Trana 

10.40-11.00 PAUSE  

11.00-11.15 Klassifikasjon brudd. Sivert Hammer 

11.15-11.50 Behandling ryggbrudd. Roger Trana 

11.50-16.00 PAUSE/LUNSJ  

16.00-16.15 Lavenergi brudd. Torstein Schrøder-Aasen 

16.15-16.30 Resultater behandling ryggbrudd. Torstein Schrøder-Aasen 

16.30-16.50.  Fraktursekvele Ellen Aksnes 

16.50-17.00  PAUSE  

17.00-18.30  Gruppearbeid  

 

 

Dag 4 – Torsdag 23. April.   Rolf Riise 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.25  Brudd i cervikalcolumna  

08.25-08.40  Lettere hodeskader  

08.40-09.00  Alvorlige hodeskader  

09.00-09.20  PAUSE  

09.20-09.40 Cervikal rotkompresjon/medullær påvirkning  

09.40-10.00  Behandling rotkompresjon/medullær påvirkning  

10.00-10.15  PAUSE  

10.15-10.30  Thorakale prolaps  

10.30-10.55 Medullær skade  

10.55-11.05  

 

PAUSE  



                                     

 

         Side 4 

Tidspunkt Tema Underviser 

11.05-11.20        Intraspinal cervikal onkologi.  

11.20-11.40  Cervikale misdannelser  

11.40-12.00  Peroperative duraskader, post op hematom.  Roger Trana 

12.00-16.30         PAUSE/LUNSJ  

16.30-17.10  

 

Paneldiskusjon ryggbrudd. Roger Trana + Panel: Andreas 
Seip/Ivar Rossvoll 

17.10-17.30  Utredning og behandling av halebeinssmerter. Rainer Knobloch 

17.30-18.00 Onkologi rygg. Andreas Seip 

 

 

Dag 5 – Fredag 24. April 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.30 Komplikasjoner i ryggkirurgi. Roger Trana 

08.30-09.00  Infeksjoner. Rossvoll 

09.00-09.15 PAUSE  

09.15-09.45  Ryggbehandling siste 4000 år. Andreas Seip 

09.45-10.10  Kursevaluering.  Rolf Riise 

10.10-10.30   PAUSE. UTSJEKK  

10.30-11.00      Kursprøve Rolf Riise 

 

 

 

 

 

 

 

  


