HELSE NORD HELSE eee MIDT-NORGE HELSE e VEST HELSE .0 SOR-OST
Program

Grunnkurs lll: Komorbiditet, rus og samfunn

Dato 7.-11. april 2025 Sted Tromsg, Quality Hotel Saga

Dag 1 — Mandag 7. april Somatikk

Tidspunkt Tema Underviser

09.00 - 09.45 Velkommen og intro til gruppearbeid Kursleder Kristian Koldsg
09.45-10.00  Pause

10.00 - 10.45 Konsultjeneste rus i somatisk sykehus Janne Murberg og Kristian Koldsg
10.45 - 11.00 Pause

11.00 - 11.45 Virkningen av rusmidler pa hjerte og kar Terje Simonsen

11.45-12.45 Lunsj

12.45 - 13.30 Virkningen av rusmidler pa hjerte og kar Terje Simonsen

13.30 - 13.45 Pause

13.45-14.30 Infeksigse tilstander hos rusmiddelavhengige Andreas Fglling

14.30-14.45  Ppause

14.45 - 15.30 Infeksigse tilstander hos rusmiddelavhengige Andreas Fglling

15.30 - 15.45 Pause

15.45 - 17.00 Gruppearbeid Kristian Kolds@

Dag 2 — Tirsdag 8. april Somatikk og psykiatri

Tidspunkt Tema Underviser
09.00 - 09.45 Graviditet prevensjon og STD i mgte med rusmiddelavhengige Yngvar Thorjussen
09.45 - 10.00 Pause

10.00 - 10.45 Graviditet prevensjon og STD i mgte med rusmiddelavhengige Yngvar Thorjussen
10.45 - 11.00 Pause
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Tidspunkt Tema Underviser

11.00-11.45 Personlighetsforstyrrelser @yvind Urnes

11.45-12.45

12.45-13.30 Personlighetsforstyrrelser @yvind Urnes

13.30-13.45 Pause

13.45-14.30 Dynamiske terapier, mentalisering og familieterapi. @yvind Urnes,
For hvem?

14.30 - 14.45 Lunsj

14.45 - 15.30 Selvskading og selvmord. @yvind Urnes,

15.30 - 15.45 Pause

15.45-17.00 Gruppearbeid Kristian Koldsg

Dag 3 — Onsdag 9. april Behandling

Tidspunkt Tema Underviser

08.00 - 08.45 FACT og ACT og integrert behandling Emil Liljebakk og Britt Arntsen
08.45 - 09.00 Pause

09.00 - 09.45 FACT og ACT og integrert behandling Emil Liljebakk og Britt Arntsen
09.45 - 10.00 Pause

10.00 - 10.45 Global helse og tverrkulturell forstaelse Lars Lien

10.45-11.00 Pause

11.00 - 11.45 Nyresvikt hos injiserende rusmiddelavhengige Camilla Madsen
11.45-12.45 Lunsj

12.45-13.30 Nyresvikt hos injiserende rusmiddelavhengige Camilla Madsen

13.30 - 13.45 Pause

13.45-14.30 Endokrinologi og rusmidler Guri Grimnes

14.30 - 14.45 Pause

14.45 - 15.30 Endokrinologi og rusmidler Guri Grimnes

15.30 - 15.45 Pause

15.45 - 17.00 Gruppeabeid Kristian Koldsg
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Dag 4 — Torsdag 10. april Rus og samfunn
Tidspunkt Tema Underviser
08.00 - 08.45 Tannlegens rolle og samarbeid rundt rusmiddelavhengige Kristina Garfjell Kantola
08.45 - 09.00 Pause
09.00 - 09.45 Tannlegens rolle og samarbeid rundt rusmiddelavhengige Kristina Garfjell Kantola
09.45 - 10.00 Pause
10.00 - 10.45 Brukermedvirkning i behandlingen Asbjgrn Larsen
10.45-11.00 Pause
11.00 - 11.45 Oversikt over viktigste somatiske lidelser knyttet til psykisk helse Anne Hgye

og rus.
11.45-12.45 Lunsj
12.45 - 13.30 Hvordan kan vi forebygge somatiske lidelser Anne Hgye
13.30 - 13.45 Pause
13.45-14.30 Smertestillende medikamenter og rusmiddelavhengighet Kristian Svendsen
14.30 - 14.45 Pause
14.45 - 15.30 Riktig forskrivning av A og B preparater Kristian Svendsen

Dag 5 — Fredag 11. april Rus og samfunn

Tidspunkt Tema Underviser
08.00 - 08.45 Kognitive endringer ved rusmiddel bruk — kliniske implikasjoner Marte @rbg
08.45 - 09.00 Pause

09.00 - 09.45 Kognitive endringer ved rusmiddel bruk — kliniske implikasjoner Marte @rbg
09.45 - 10.00 Pause

10.00 - 10.45 Avslutning og evaluering

10.45-11.00 Pause

11.00-11.45 Kursprgve digital
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