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Diabetes og dyslipidemier

Dato 9.-13. mars 2026 | Sted Meet Ullevaal

Dag 1 — Mandag 9. mars

Tidspunkt Tema Underviser

09.30 Registrering f@r kurset begynner -

10.00-10.05 Velkommen Kursleder Kari Anne Sveen

10.05-10.25 Laboratoriediagnostikk —Biokjemiske fallgruver ved maling Jens Petter Berg
av glukose og HbA1c

10.25-10.55 Klassifikasjon og diagnostikk av diabetes Kare I. Birkeland

10.55-11.15 Pause -

11.15-12.00 MODY-kasuistikker Kari Anne Sveen (15 min)
Screening type 1 diabetes Lars Krogvold (20 min)
Sekundeer diabetes- utfordringer i behandling Kare I. Birkeland (10 min)

12.00-13.00 Lunsj -

13.00- 14.00 Behandlingsutfordringer ved diabetes-introduksjon Kare | Birkeland
Psykologiske aspekter ved diabetes- Spiseforstyrrelse Line Wisting
Etterlevelse i en multietnisk befolkning Archana Sharma
Panelsamtale Alle

1400-14.10 Pause -

1410-14.50 Nyresykdom ved diabetes: Utfordringer Trond G. Jenssen
blodglukosesenkende behandling, endestadium nyresvikt
Pankreas- og gycelletransplantasjon ved diabetes

14.50-16.15 Gruppearbeid-kasuistikker, behandlingsutfordringer Birkeland/Sveen
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Dag 2 — Tirsdag 10. mars. Mgteleder: Tore J. Berg/Elisabeth Qvigstad
Tidspunkt Tema: Praktisk behandling, svangerskap Underviser
08.30-09.10 Insulinbehandling ved diabetes type 1, hva virker? Tore J. Berg
09.10-09.40 Insulinbehandling hos innlagte pasienter m/ kasuistikker Tore J. Berg
09.40-09.55 Pause -
09.55-10.40 Vevsglukosemaling/insulinpumper prinsipper og muligheter Marianne Hgglund
Tolkning av CGM/justering av pumpe m/ kasuistikker
10.40-11.40 Gruppearbeid - insulinbehandling /pumpe Marianne/Tore
Oppsummering
11.40-12.00 Karbohydratvurdering med gvelser Anne-Marie Aas
12.00-13.00 Lunsj m/karbohydratvurdering -
13.00-13.20 Diabetes i svangerskap Elisabeth Qvigstad
13.20-13.45 Diabetes i svangerskap- Svangerskapsutfall Camilla Friis
13.45-14.45 Pause -
14.45-15.30 Insulinpumpe i svangerskap- hvordan? Jesini Anurathan- Elisabeth Qvigstad

Fordeling sykepleier og lege?

Dag 3 — Onsdag 11. mars. Mgteleder: Kari Anne Sveen

Tidspunkt Tema: Diabetes, lipider og makrovaskiulzer sykdom  Underviser
09.00-9.45 Moderne lipidbehandling, lipidforstyrrelser-en oversikt Kjetil Retterstgl
09.45-10.05 Diskusjon/spgrsmal -

10.05-10.25 Pause -

10.25-10.45 Hjerte-karsykdom ved type 1 diabetes Kari Anne Sveen
10.45-11.05 Praktisk lipidbehandling ved diabetes med kasusdiskusjoner Kari Anne Sveen
11.05-1200 Kasuistikker fra deltakerne Alle

12.00-1300 Lunsj -

13.00-13.30 Hjertesvikt ved type 2 diabetes Peder L. Myhre
13.30-14.10 NOKLUS- nar vi behandlingsmal? Tore J. Berg
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Tidspunkt Tema: Diabetes, lipider og makrovaskiulzer sykdom  Underviser
13.30-14.10 Pause -
14.10-14.35 Diabetes ketoacidose og hyperosmolaer hyperglykemi Tore J. Berg
Kasusdiskusjoner
14.35-15.00 Den geriatriske pasient-Deintensivering av behandling, Nina Ommundsen
hvordan gjgre det?
15.00-15.40 @yne: Diabetes retinopati- Hva gjgr vi i praksis? @ystein Jgrstad
15.40-16.00 Oppsummerende spgrsmal for dagen -

Dag 4 — Torsdag 12. mars. Mgteleder: Kari Anne Sveen

Tidspunkt Tema: Diabeteskomplikasjoner Underviser
08.30-09.00 Senkomplikasjoner i overekstremitetene ved diabetes Tore J. Berg
09.00-09.25 Nevropati Kari Anne Sveen
09.25-10.10 Nyresykdom ved diabetes og hypertensjonsbehandling, Bard Grevebo Waldum
samhandling endokrinolog og nefrolog
10.10-10.30 Pause -
10.30-11.05 Diabetesfot Tore ) Berg
11.05-1200 Kasuistikker fra deltakerne Berg/Sveen
12.00-13.00 Lunsj -
13.00-13.40 Remisjon type 2 diabetes Dag Hofsg
13.40-14.10 Overvekt, diabetes- tilleggsbehandling type 1 diabetes og  Kari Anne Sveen
fedme. Har vi noe a tilby?
14.10- 14.25 Pause -
14.25-15.10 Bariatrisk kirurgi ved diabetes- hva kan vi oppna? Dag Hofsg
Postpariatrisk hypoglykemi- hva ma endokrinologene
kjenne til?
15.10-15.30 Oppsummering/spgrsmal -
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Dag 5 — Fredag 13. mars. Mgteleder: Kari Anne Sveen

Tidspunkt Tema Underviser
08.30-09.00 Kort og godt om fgrerkort Tore J. Berg
09.00-10.15 Behandling diabetes type 2. Den komplekse pasient Kare. I. Birkeland

Kasusdiskusjoner

10.15-10.30 Pause -

10.30-12.00 Kursprgve og evaluering -

12.00-13.00 Lunsj - god tur hjem! -
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