
                                     

 

         Side 1 

Intern 

Program 

Kurs i kirurgisk teknikk og gipsbehandling 

Dato 25.-26.03.2026 | Sted St. Olavs hospital, Labsenteret  

 

Dag 1 – Onsdag 25. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08:00 Registrering - LS41  

08:10 Velkommen  

08:15 Håndvask, påkledning, hansker og sterilitet på 
operasjonsstua 

 

08:35 Kirurgisk knyteteknikk  

08:55 Praktisk øvelse  

10:05 Pause  

10:15 Instrumenthåndtering  

10:30 Suturmateriell og suturteknikker  

10:45 Praktisk øvelse - Disseksjonssal  

12:00 Lunsj i kantina på Labsenteret  

12:45 Praktisk øvelse - Disseksjonssal  

13:15 Senesutur  

13:30 Praktisk øvelse  

14:30 Pause  

14:40 Sårrevisjon og VAC  

14:55 Delhudstransplantasjon  

15:10 Praktisk øvelse - Sårrevisjon / delhudstransplantasjon  

16:55 Diatermi  

17:15 Oppsummering av dagen  



                                     

 

         Side 2 

Intern 

 

Dag 2 – Torsdag 26.mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08:00 Knyting, repetisjon med praktisk øvelse - LS21  

08:30 Ligatur og omstikking  

08:45 Praktisk øvelse  

09:25 Lokalanestesi inkl. ledningsanestesi  

09:40 Gips  

09:55 Pause  

10:10 Praktisk øvelse  

11:10 Gjennomlysning - LS42  

11:25 Blodtomhet  

11:40 Leddpunksjon og prøvetakning  

11:55 Lunsj i kantina på Labsenteret  

12:30 Artroskopi, basal teknisk innføring - LS21  

12:45 Powertools - LS21  

13:00 Praktisk øvelse - Powertools LS21 / Artoskopi LS41  

13:45 Pause med bytte av grupper  

14:00 Praktisk øvelse - Powertools LS21 / Artoskopi LS41  

14:45 Kursprøve - LS21  

15:15 Evaluering og oppsummering  

16:00 Slutt  

 

 


