
                                     

 

Side 1 

Program 

Miljømedisin 

Dato 15.-19 2025 | Sted Tromsø Bestill overnatting og reise tidlig, høyt press i Tromsø 

Både leger og andre aktuelle fagpersoner ønskes velkommen!   

 

Dag 1 – Mandag 15. september 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00-09.45 Velkomst, introduksjon til uka og presentasjon av 
deltakerne. Miljømedisinske utfordringer i Norge 

Kursleder Jan Haanes, Marit Nøst 
Hegseth og Anna Aminoff, AMA, UNN 

09.45-10.00 Pause  

10.00-10.50 Miljømedisin i et globalt perspektiv.  Hvem gjør hva i 
miljømedisinen, i Norge og internasjonalt? 

Marit Nøst Hegseth og Anna Aminoff 

10.50-11.00 Pause  

11.00-11.45 Drikkevann og mat (mikrobiologi) Hanne Mæhre, NIBIO 

11.45-12.30 Lunsj  

12.30-13.15 Klimaendringer Borgar Aamaas, CICERO 

13.15-13.30 Pause  

13.30-14.15 Klimaendringer og medisinske utfordringer Borgar Aamaas og Anna Aminoff 

14.15-14.30 Pause  

14.30-15.30 Energi. Globalisering og miljø. Internasjonal miljøpolitikk og 
reguleringer 

Ida Marie Støp Meland, NMBU 

15.30-15.45 Pause  

15.45-16.30 Beredskap ved miljømedisinske hendelser Hans-Christian Vangberg, Marit Nøst 
Hegseth og Anna Aminoff, AMA, 
UNN. Martin Tondel, Arbets- och 
miljømedicin, Akademiska Sjukhuset 
(Uppsala)/ Uppsala Universitet 



                                     

 

Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

 

16.30 Slutt  

19.00 Møtes på utested i sentrum (frivillig)  

 

 

Dag 2 – Tirsdag 16. september 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.15-09.00 Ioniserende stråling: eksponering Martin Tondel 

09.00-09.15 Pause  

09.15-10.00 Ioniserende stråling: helseeffekter Martin Tondel 

10.00-10.15 Pause  

10.15-11.15 Gruppearbeid Martin Tondel 

11.15-11.30 Pause  

11.30-12.15 Elektromagnetiske felt, UV og helse Martin Tondel 

12.15-13.00 Lunsj  

13.00-13.45 Symptomer assosiert med miljøfaktorer Jan Haanes 

13.45-14.00 Pause  

14.00-14.45 Symptomer assosiert med miljøfaktorer Jan Haanes 

14.45-15.00 Pause  

15.00-15.45 Symptomer assosiert med miljøfaktorer Jan Haanes 

15.45 Slutt  

 Om været tillater, tur på Fløya (gå/ev. fjellheis; frivillig)  

 



                                     

 

Side 3 

 

 

Dag 3 – Onsdag 17. september 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.15-09.00 Miljøstøy og helse Anna Aminoff og Magnar Johnsen, 
AMA, UNN 

09.00-09.15 Pause  

09.15-10.00 Miljøstøy og helse  

10.00-10.15 Pause  

10.15-11.00 Fra praksisfeltet: miljøstøysaker Mona Yri, Miljørettet helsevern, 
Tromsø kommune 

11.00-11.10 Pause  

11.10-14.00 Ekskursjon til anlegg for avfallshåndtering (Remix) og lunsj Remiks, Tromsø kommune 

14.00-15.00 Miljørettet helsevern i kommunene Mona Yri 

15.00-15.15 Pause  

15.15-16.00 Fra praksisfeltet: saker Marte Stokvik Ovesen, Miljørettet 
helsevern, Tromsø kommune 

16.00 Slutt  

 

 

 

Dag 4 – Torsdag 18. september  

Tidspunkt Tema Underviser 

08.15-09.00 Miljøgifter, risikovurdering Marit Nøst Hegseth 

09.00-09.15 Pause  

09.15-10.00 Miljøgifter, risikovurdering Marit Nøst Hegseth 

10.00-10.15 Pause  

10.15-11.00 Miljøgifter, pasientkasuistikker Marit Nøst Hegseth 



                                     

 

Side 4 

Tidspunkt Tema Underviser 

11.00-12.30 Tur til Langvannet med lunsj. Systematisk bruk av natur for 
helsefremming 

 

12.30-13.30 Miljøgifter, risikovurdering. Gruppearbeid   Marit Nøst Hegseth 

13.30-13.45 Pause  

13.45-14.30 Risikohåndtering, risikokommunikasjon Jan Haanes 

14.30-14.45 Pause  

14.45-15.30 Risikohåndtering, risikokommunikasjon Jan Haanes 

15.30-15.45 Pause  

15.45-16.30 Risikohåndtering, risikokommunikasjon Jan Haanes 

16.30 Slutt  

 

 

 

Dag 5 – Fredag 19. september 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.15-09.15 Miljø og allergi Martin Sørensen. AMA/RAAO, UNN 

09.15-09.30 Pause  

09.30-10.15 Uteluft og helse Anje C Höper, AMA, UNN 

 

10.15-10.30 Pause  

10.30-11.15 Uteluft og helse Anje C Höper, AMA, UNN 

 

11.15-11.30 Pause  

11.30-12.15 Innemiljø, inneklima og helse Jan Haanes 

12.15-13.00 Lunsj  

13.00-13.45 Innemiljø, inneklima og helse Jan Haanes 



                                     

 

Side 5 

Tidspunkt Tema Underviser 

13.45-14.00 Pause  

14.00-14.40 Innemiljø, inneklima og helse Jan Haanes 

14.40-14.50 Pause  

14.50-15.30 Innlevering av kursevaluering (på ark). Kursprøve: 
flervalgsoppgave (på ark) 

Jan Haanes 

15.30 Slutt (kursbevis forutsetter fullt oppmøte, så bestill 
hjemreise etter kursslutt) 

 

 

 


