
                                     

 

         Side 1 

Program 

Innføringskurs i Rus- og avhengighetsmedisin I og II (RUS) 

Dato 08.04-10-04.26 | Sted Thon Hotel Opera, Oslo 

 

Dag 1 – Onsdag 08 april  

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00-09.15 Velkommen og presentasjon av deltakerne Kursleder Inger Margrete F. Hageberg 

09.15-09.45 Erfaringer og refleksjoner over stoff fra den elektroniske 
delen av kurset og forventninger til kurset 

Kursleder Inger Margrete F. Hageberg 

10.00-10.45 Legerollen i TSB Kursleder Inger Margrete F. Hageberg 

11.00-11.45 Medikamentell behandling av abstinens og rusmidler Prof. Em, dr.med, spes i klinisk 
farmakologi Jørg Mørland  

12.00-12.45 Medikamentell behandling av abstinens og rusmidler Prof. Em, dr.med, spes i klinisk 
farmakologi Jørg Mørland 

13.00-14.00 LUNSJ - 

14.00-14.45 Substitusjonsbehandling Overlege, spes i RAM Håkon N. 
Lundblad 

15.00-15.45 Laboratorieprøver og biologiske markører  Overlege, PhD, spes.klinisk 
farmakologi Gudrun Høiseth  

 

 

Dag 2 – Torsdag 09 april 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-0900 Retningslinjer og veiledere RAM Kursleder Inger Margrete F. Hageberg 

0900-09.30 Plenumsdiskusjon legerollen i TSB Kursleder Inger Margrete F. Hageberg 
 

09.45-10.30 Kognitiv terapi Klinikkoverlege, spes. RAM Yngvar 
Thorjussen 

10.45-11.30 Kognitiv terapi Klinikkoverlege, spes. RAM Yngvar 
Thorjussen 



                                     

 

         Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

11.30-12.30 LUNSJ - 

12.30-13.15 Spill- og nettavhengighet Vernepl, fam. terapaut Jens Jarle 
Nilsen og spes. sykepl og behandler 
Trond Ove Thingvald 

13.30-14.15 Spill- og nettavhengighet Vernepl, fam. terapaut Jens Jarle 
Nilsen og spes. sykepl og behandler 
Trond Ove Thingvald 

14.30-15.15 Psykodynamisk psykoterapi Overlege, spes. RAM Grete von der 
Kall 

15.30-16.15 Psykodynamisk psykoterapi Overlege, spes. RAM Grete von der 
Kall 

 

 

Dag 3 – Fredag 10 april 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-10.00 Historisk tilbakeblikk m byvandring  Arild Knutsen, leder foreningen fro 
human ruspolitikk 

10.15-11.00 Hva er god akuttbehandling Overlege, spes RAM Jelena 
Staalstrøm 

11.15-12.00 Traumer/ kriser og krisehåndtering Psyk.spes RVTS Josefin Maud Jansson 

12.15-13.00 Traumer/ kriser og krisehåndtering Psyk.spes RVTS Josefin Maud Jansson 

13.00-14.00  LUNSJ - 

14.00-14.45 Motiverende intervju med øvelser Psyk. spes UiO Anne Kathrine Wisløff 
Nysæter 

15.00-15.45 Motiverende intervju med øvelser Psyk.spes UiO Anne Kathrine Wisløff 
Nysæter 

 DIGITAL KURSPRØVE - 

 

 


