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Program

Introduksjonskurs i gynekologi og obstetrikk

Dato 13.04.-17.04.2026| Sted Linken Mgtesenter/ Universitetssykehuset Nord Norge, Tromsg

Dag 1 — Mandag 13.04.2026 - Linken Mgtesenter: Mgterom Tromsdalstinden

Tidspunkt Tema Underviser

09.45-10.00 Velkommen Kursleder Eirin Haugli Falch
10.00-10.30 Problemer i tidlig graviditet - Spontanabort Overlege Birgit Hem

10.30-11.00 Problemer i tidlig graviditet — Hyperemesis Overlege, Prof. Jone Trovik
11.00-11.15 Pause

11.15-12.00 Gynekologisk ultralyd 1 Overlege PhD Tina Tellum
12.00-12.45 Lunsj

12.45-13.30 Kunnskapskilder Overlege, Prof. Anne Eskild
13.30-13.45 Pause

13.45-14.45 Svangerskapsavbrudd Overlege, PhD Mette Lgkeland-Stai
14.45-15.00 Pause

15.00-16.00 HPV, celleforandringer og forebygging av kreft i livmorhals  Overlege, PhD Sveinung W. Sgrbye

Dag 2 — Tirsdag 14.04.2026 - Linken Mgtesenter: Mgterom Tromsdalstinden

Tidspunkt Tema Underviser
08.30-09.15 Akutt onkologi Overlege Anne Hansson
09.15-09.30 Pause

09.30-11.00 Prevensjon Overlege Siri Klgkstad
11.00-11.15 Pause
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Tidspunkt Tema Underviser

11.15-12.00 Problemer i tidlig graviditet — ektopisk svangerskap Overlege Kim Roger Rydeng

12.00-12.45 Lunsj

12.45-13.30 Gynekologisk ultralyd 2 Overlege, PhD Jette Stzer-Jensen

13.30-13.45 Pause

13.45-14.30 Kirurgiske komplikasjoner Overlege Hallvard Fjelltun

14.30-14.45 Pause

14.45-15.30 Akutt abdomen LIS3 Caroline Kolstad

15.30—-16.00 Fgdselsmekanikk og normal vaginal fgdsel Overlege, PhD Johanne Kolvik Iversen

Felles middag pa kvelden. Egen pamelding kommer.

Dag 3 — Onsdag 15.04.2026 - Linken Mgtesenter: Mgterom Tromsdalstinden

Tidspunkt Tema Underviser

08.30-10.00 Antenatal ultralyd Overlege, Prof. Heidi Tiller

10.00 - 10.15  Pause

10.15-11.00 Hypertensive svangerskapskomplikasjoner US board-certified OBGYN Alexandra
Welch Douglas

11.00-11.15 Pause

11.15-11.30 Orientering om NGF/FUGO Overlege Kristine Amundsen

11.30-12.00 Blgdningi 2. og 3. trimester Overlege Birgitte Tangen Gogstad

12.00-12.45  Lunsj

12.45-13.45 PPROM, PROM og preterm fgdsel US board-certified OBGYN Alexandra
Welch Douglas

13.45-14.00 Pause

14.00-14.30 Liteliv Overlege Birgitte Tangen Gogstad
14.30-14.45  Praktisk seteforlgsning Overlege Birgitte Tangen Gogstad
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Tidspunkt Tema Underviser

14.45-15.00 Pause

15.00-15.30 Induksjon Overlege Ase Torunn Pettersen

15.30-16.00 Overtidig svangerskap Overlege Ase Torunn Pettersen

Dag 4 — Torsdag 16.04.2026 — Mgterom Tromsdalstinden og SIM UNN

Tidspunkt Tema Underviser

08.15-08.25 Praktisk informasjon om dagen Kursleder Eirin Haugli Falch
08.25-08.40 Skulderdystoci Overlege Birgit Hem
08.40-09.00 Nyfgdtrescusitering Overlege Knut-Helge Kaspersen

09.00-09.10 Pause

09.10-09.30 Postpartumblgdning OBGYN Alexandra Welch Douglas
09.30-09.45 Stetteteknikk og episiotomi Jordmor Kathrine Hagensen
09.45-10.00 Operativ vaginal forlgsning Overlege Eirin Haugli Falch

10.00-10.30 Pause inkludert forflytning til SIM UNN

Praktisk trening 10.30-16.00 SIM UNN

10.30 — 11.15: Praktisk gvelse 1 Seteforlgsning

11.15—12.00: Praktisk gvelse 2 Skulderdystoci

12.00 - 13.00: Lunsj pa Café Evert, UNN.

13.00 — 13.45: Praktisk gvelse 3 Nyfgdtrescusitering

13.45 — 14.30: Praktisk gvelse 4 Postpartumblgdning

14.30 - 14.45: Pause

14.45 — 15.30: Praktisk @velse 5 Operativ vaginal forlgsning (Vakuum/tang)
15.30 — 16.15: Praktisk gvelse 6 Stgtteteknikk og episiotoimi

16.15 — 16.30: Oppsummering i plenum

Regionalt utdanningssenter
for leger i spesialisering

Side 3



HELSE

NORD

HELSE MIDT-NORGE

VEST HELSE . ® SOR-OST

Dag 5 — Fredag 17.04.2025 — Linken Mgtesenter: Mgterom Tromsdalstinden

Tidspunkt Tema Underviser

09.00—-10.00 CTG grunnprinsipper Overlege, PhD Branka Yli
10.00-10.15 Pause

10.15-11.00 CTG grunnprinsipper forts. Overlege, PhD Branka Yli
11.00-11.15 Pause

11.15-12.00 CTG og STAN Overlege, PhD Branka Yli
12.00-12.45 Lunsj

12.45-13.15 CTG og laktat Overlege, PhD Magnus Borgan Berge
13.15-14.30 CTG-caser Overlege Ase Torunn Pettersen og

overlege Eirin Haugli Falch
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