
                                     

 

         Side 1 

Program 

Brystkreft- diagnose, behandling og adjuvant terapi 

Dato  07.04.25-11.04.25 Sted Radiumhospitalet Møterom M RA M2 1013 (Bak kantinen nye Radiumhospitalet) 

 

Dag 1 – Mandag 07. april  

Møteleder: Helle Skjerven og Inger Christine L`Orange, Avdeling for Kreftkirurgi OUS 

Basale mekanismer og billeddiagnostikk, risikofaktorer og kvalitetsikring 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00-09.10 Velkommen Kursleder Helle Skjerven  

Avdeling for kreftkirurgi OUS 

09.10-09.30 Historisk overblikk over brystkreftbehandling Ellen Schlichting Avdeling for 
kreftkirurgi OUS 

09.30-10.00 Anatomi og ulike kliniske tilstander i bryst Ellen Schlichting Avdeling for 
Kreftkirurgi OUS 

10.00-10.20 Makro- og mikroskopisk anatomi og patologi.  Premaligne 
lesjoner. Histologiske cancertyper og betydning for 
prognose 

Jon Lømo Avdeling for Patologi OUS 

10.20-10.50 Tumormarkører og deres betydning Jon Lømo Avdeling for Patologi OUS 
 

10.50-11.10 Tumor immunologi og brystkreft- prognostisk betydning og 
hva er terapeutisk mulig? 

Andreas Hagen Røssevold, Avdeling 
for Kreftbehandling  OUS 

11.10-11.30 Ekspresjonsanalyser som prognostisk og prediktivt verktøy. 
Subklassifisering av brystkreft. 

Therese Sørlie, 

Kreftforskningsinstituttet OUS 

 

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-12.50 Endringer i tumor DNA ved brystkreft Hege Russnes  

Avdeling for Patologi  OUS 

12.50-13.10 Mekanismer for vekst og metastasering av brystkreft Bjørn Naume Avdeling for Kreft 

Behandling, OUS    

 



                                     

 

         Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

13.10-13.30 Bruk av MR ved prekliniske og kliniske studier av brystkreft. 
Metabolomics 

Guro Giskegård, MR laboratoriet 

NTNU 

13.30-13.50 Pause  

14.00-14.40 Forekomst og risikofaktorer for brystkreft Giske Ursin, Kreftregisteret 

14.40-15.10 Mammografisk tetthet og risiko for brystkreft Giske Ursin, Kreftregisteret 

15.10-15.35 Mammografiscreening Solveig Hofvind, Kreftregisteret 

15.35-16.00 Norsk Brystkreft Register Helle Skjerven, OUS, Kreftregisteret 

 

Dag 2 – Tirsdag 8.april  

Møteledere: Helle Skjerven og Inger Christine L`Orange 

 

 

Forts billeddiagnostikk, risikofaktorer, kvalitetsikring  

 

Tidspunkt Tema Underviser 

8.00-08.45 Billeddiagnostikk og trippeldiagnostikk bryst – 
Mammografi, ultralyd, tomosyntese og 
kontrastmammografi? 

Helene Brandal, Brystdiagnostisk 
Senter OUS 

08.45-09.00 Hvilke rolle har MDT møter Inger Christine  L`Orange OUS 

09.00-09.20 MR mamma, metode og indikasjoner Tone Hovda, BDS Vestre Viken 

09.20-09.40 Sekresjon fra bryst, Hvem skal utredes og hvordan Helene Brandal 

09.40-10.00 Utredning og behandling av bryst abcesser Tone Hovda 

10.00-10.20 Pause  

10.20-10.40 Hvilken rolle har PET ved brystkreft? Eivor Hernes Klinikk for radiologi og  
nukleærmedisin OUS 

10.40-11.00 Merking av ikke-palpable lesjoner i bryst Vegard Brun Heimly 

Universitetet i Nord-Norge 

11.00-11.30 Benigne tumores i bryst Vegard Brun Heimly 

11.30-12.30 Lunsj  

Kirurgisk behandling 



                                     

 

         Side 3 

Tidspunkt Tema Underviser 

12.30-12.50 Diagnostikk og behandling av phyllodes tumores og 
sarkomer i bryst 

Vegard Brun Heimly 

12.50-13.20 Behandling og oppfølging av epitelhyperplasier og 
carcinoma in situ 

 

13.20-14.00 Kirurgisk behandling av brystkreft  Helle Skjerven 

14.00-14.15 Pause  

14.15-15.00 Kirurgisk behandling av axillen ved brystkreft Stine L`Orange 

15.00-15.30 Kirurgisk behandling av brystabcesser og kronisk mastitt Kristian Jensen Avdeling for 
Kreftkirurgi OUS 

 

Dag 3  Onsdag 9.april 

Møteleder: Helle Skjerven og Inger Christine L`Orange 

 Onkologisk behandling 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.45 Systemisk ikke-hormonell adjuvant behandling ved 
brystkreft 

Bjørn Naume, Avdeling for Kreft 

Behandling, OUS 

08.45-09.30 Adjuvant endokrin behandling ved brystkreft.  Kristin V. Reinertsen, Avdeling for  

Kreftbehandling, OUS 

 

09.30-09.45 Pause  

09.45-10.15 Bruk av bifosfanat og GnRH agonister ved brystkreft Kristin V. Reinertsen 

10.15-10.45 Kortids- og langtidsbivirkninger av brystkreftbehandling Kristin V. Reinertsen 

10.45-11.30 Hvordan bruke genprofilering i tidlig brystkreftbehandling Hege Ohnstad, Avdeling for 
Kreftbehandling OUS 

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-13.00 Neoadjuvant behandling ved brystkreft, indikasjoner og 
muligheter 

Olav Engebråten, Avdeling for 
Kreftbehandling OUS 

13.00-13.30 Energibalanse og dens betydning for tumoraggressivitet 
og residiv av brystkreft 

Inger Thune, Avdeling for 
Kreftbehandling OUS 

13.30-14.00 Pause  



                                     

 

         Side 4 

Tidspunkt Tema Underviser 

14.00-14.30 Behandling av lokale og regionale residiv Bjørn Naume 

14.30-16.00 Kasustikker Bjørn Naume og 

Inger Christine L`Orange 

 

 

Dag 4 – Torsdag 10.april  

Møteledere: Helle Skjerven og Inger Christine L`Orange 

Kontroller, fysioterapi, energibalanse og arvelig brystkreft 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.30 Grunnlag for rutinemessige kontroller etter operasjon for 
brystkreft. Hvordan og av hvem? 

Ingvild Moberg, Avdeling for 
Kreftkirurgi OUS 

08.30-09.00 Hva kan en brystkreftsykepleier bidra med? Vibeke Schou Jensen, Avdeling for 
Kreftkirurgi OUS 

09.00-09.30 Fysioterapi ved brystkreft og lymfødem 

 

Hege Marie Blegen 

Avdeling for Klinisk Service, OUS 

09.30-09.45 Pause   

09.45-10.15 Profylaktisk mastektomi, indikasjoner og metoder Helle Skjerven 

10.15-11.00 Utredning av risiko og arvelig brystkreft. Anbefalte 
retningslinjer for gentesting, oppfølging og profylaktisk 
mastektomi 

Hildegunn Høberg Vetti 

Senter for medisinsk genetikk og 
molekylærmedisin, Haukeland 
Universitetsykehus 

11.00-11.30 Kasustikker Helle Skjerven og Inger Christine 
L`Orange 

11.30-12.30 Lunsj  

 

Stråleterapi ved brystkreft 

 

12.30-13.30 Konvensjonell strålebehandling etter primær kirurgi og 
rekonstruksjoner. Hypofraksjonert strålebehandling. Når 
kan strålebehandling utelates? 

Ingvild Mjåland, Avdeling for 
Onkologi, Stavanger 
Universitetsykehus 

 

 



                                     

 

         Side 5 

Tidspunkt Tema Underviser 

 

Fertilitet og brystkreft hos unge, eldre og menn 

 

13.30-14.00 Risiko for brystkreft og tilbakefall av brystkreft ved bruk av 
østrogener. Behandling av menopausale symptomer 

Anna Sætersdal, Avdeling for 
Kreftbehandling,OUS 

14.00-14.20 Pause  

14.20-14.50 Brystkreft i relasjon til graviditet og graviditet etter 
brystkreft 

Anna Sætersdal 

14.50-15.20 Barneønske hos brystkreftpasienter. Hvilke muligheter 
finnes? 

Peter Fedorcsak, 
Reproduksjonsmedisinsk avdeling, 
OUS 

15.20-16.00 Brystkreft hos unge Stine L`Orange. Avdeling for 
Kreftkirurgi OUS 

 

Dag 5 – Fredag 11.april 

Møteleder: Helle Skjerven og Stine L` Orange 

Brystkreft hos eldre og menn 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.20 Brystkreft hos eldre Inger Christine L`Orange 

08.20-08-40 Brystkreft hos menn Helle Skjerven 

08.40-09.00 Utredning og behandling av axillemetastaser med ukjent 
utgangspunkt 

Helle Skjerven 

 

Kirurgisk teknikk og taktikk, rekonstruksjon av bryst 

 

09.00-09.30 Kirurgisk behandling etter neoadjuvant behandling Inger Christine L`Orange 

09.30-09.45 Pause  

09.45-10.30 Onkoplastisk kirurgi ved brystbevarende operasjoner. 
Indikasjoner og metoder 

Inger Christine L`Orange 

10.30-11.00 Primær og sekundær brystrekonstruksjon  Christian Korvald, Avdeling for 
plastikk kirurgi OUS 

11.00-11.30 Komplikasjoner etter kirurgi for brystkreft Helle Skjerven 



                                     

 

         Side 6 

Tidspunkt Tema Underviser 

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-13.30 Kasustikker Inger Christine L`Orange 

Helle Skjerven 

Christian Korvald 

13.30-14.00 Kursprøve og evaluering  

 


