
                                     

 

         Side 1 

Program 

Grunnkurs III 

Dato 20. – 24. april 2026 | Sted Solstrand Hotell og Bad, Os 

 

Dag 1 – Mandag 20. april  

Tidspunkt Tema Underviser 

10.00-10.15 Velkommen Nora og Karen 

10.15-12.00 "Utviklingsforstyrrelser i et samfunnsperspektiv - 

perspektiver på økningen i diagnostikk av 
nevroutviklingsforstyrrelser, med utgangspunkt i økningen i 
autisme og ADHD 

Nevropsykolog, Einar Aasen Tryti 

12.00-13.00 Lunsj  

13.00-13.45 ADHD –utredning og behandling  Heidi Stordalen, Barne- ungdom og 
Voksen psykiater 

13.45-14.00 Pause  

14.00-14.45 ADHD –utredning og behandling  Heidi Stordalen Barne- ungdom og 
Voksen psykiater 

14.45-15.00 Pause  

15.00-16.00 Arbeid med kursoppgave Nora og Karen 

16.00-16.30 Oppsummering/refleksjon Nora og Karen 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 21. april  

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-11.30  Kjønnsinkongruens  Anne Wæhre Overlege PhD ved 
Rikshospitalet og Mikael Scott Bjerkeli 
i pasientforeningen HBRS 

11.45-12.30 Gruppearbeid kursoppgave Nora og Karen 

12.30-13.30 Lunsj  



                                     

 

         Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

13.30-15.30 Gruppearbeid kursoppgave Nora og Karen 

15.30-16.30 Presentasjon og evaluering av kursoppgave  Nora og Karen 

 

 

Dag 3 – Onsdag 22. april 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-11.30 Rettspsykiatri Nora 

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-16.30 Fakta, feil og fortolkning: Psykiatrisk forskning med 
hovedvekt på psykoterapi 

Jan Ivar Røssberg Professor Psykiater 

 

 

Dag 4 – Torsdag 23.april  

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-11.30 Fakta, feil og fortolkning: Psykiatrisk forskning med 
hovedvekt på psykoterapi 

Jan Ivar Røssberg Professor Psykiater 

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-16.00 Personlighetsforstyrrelse og behandling Marianne Bjørkholt Psykiater  

16.00-16.45 Endringer i psykisk helsevernloven og pasient- og 
brukerrettighetsloven som trer i kraft 1. juni 2026 

Karen 

 

 

Dag 5 – Dag og dato 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-11.15 Psykiaterrollen og egen historie Marianne Bjørkholt Psykiater 

11.30-12.00 Refleksjon og evaluering Nora og Karen 

12.00 Lunsj  

 

 

 


