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Program 

Praktisk kurs i gastrointestinal kirurgi 

Dato 20.-22. mai 2026 | Sted Sykehuset i Vestfold, Tønsberg 

 

Dag 1 – Onsdag 20. mai 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-08.50 Velkommen (kursoversikt og praktisk informasjon)          Overlege Torkil Pettersen 

08.50-09.40 Snitt og snittføring ved abdominale operasjoner               Overlege Henrik Østigård 

09.40-09.50 Pause  

09.50-10.30 Stomier Overlege Jens Marius Næsgaard 

10.30-11.10 Et historisk tilbakeblikk                                                            Overlege Torkil Pettersen 

11.10-12.00 Sårtilheling og lukking av midtlinjesnitt inklusive åpen buk Overlege Ragnhild Størkson 

12.00-13.00 Lunsj  

13.00-13.50 Suturmateriale. Knuter og knyteteknikk                               

13.50-14.15 Anastomoser – Øvre GI                                                             Overlege Rune Sandbu 

14.15-14.40 Anastomoser – Nedre GI                                                          Overlege Lars Thomas Seeberg 

14.40-14.50 Pause  

14.50-15.20 Hvordan finne ureter ved åpen kirurgi?                                 Overlege Erik Haug 

15.20-15.40 Introduksjon til praktiske øvelser  

Det kan bli forandring i rekkefølgen 

 

Dag 2 – Torsdag 21. mai 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-11.30 Sutur og knyteteknikk- 4 deltakere av gangen  

08.30-11.30 Tarmanastomoser (Håndsydd/Maskinsydd)                       Overlege instruktører 

12.30-15.00 Øsofagus/Ventrikkel/Tarm                                                    Overlege instruktører 
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Dag 3 – Fredag 22. mai 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00-11.30 Stomier-Lukking av bukvegg                                                 Overlege instruktører 

12.30-15.00 Anastomosetrening Overlege instruktører 

15.00 Slutt  

 

Praktisk Informasjon: 

 

Velkommen til Sykehuset i Vestfold! 

Kurset begynner onsdag kl. 08.30 med oppmøte rett innenfor hovedinngangen. 

Vi kan da gå sammen bort til kursrom 028 som er ved personalkantinen. Det vil bli hengt opp lapper. 

Sykehuset ligger noen få hundre meter fra jernbanestasjonen og busstasjonen. 

Torsdag er det kursmiddag som deltagere må bekoste selv, men det har vært veldig bra oppmøte og en 

veldig god anledning for kollegialt sosialt samvær. Sett av kvelden. Vi har booket bord fra kl. 19.30. 

‘Det er viktig at dere tar med dere kirurgisk utstyr til de praktiske øvelsene (2 pinsetter, saks og nåleholder 

primært) 

 

 

Velkommen! 

Kurskomiteen 

Jens Marius Næsgaard Overlege PhD 

Ragnhild Størkson Overlege Dr.Med. 

Torkil Pettersen Overlege 

Mikkel Ranheim LIS III 
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