
                                     

 

Side 1 

Program 

Mikrokirurgi 

Dato: 03.-07. juni 2024 | Sted: Rikshospitalet - Institutt for kirurgisk forskning  

Dag 1 – Mandag 03. juni 

Tidspunkt Tema Underviser 

12.00-12.30 Kaffe/Registrering  

12.30-13.30 Introduksjon og gjennomgang av dagens øvelser 
Introduksjon mikrokirugi 
Mikroskop/ergonomi/håndstilling/grep 

 

 

13.30-14.30 Øvingslab - Latexmodell Suturtrening på rette snitt i fire 
retninger 
Grunnleggende prinsipp mikroskopbruk, 
intstrumenthåndtering, knyteteknikk 

 

14.30-16.00 Øvingslab – Silikonrør 
Ende-til-ende anastomose nålføring, knute, 
kvalitetskontroll, enkelt- og fortløpende sutur. 

- 

 

Dag 2 – Tirsdag 04. juni 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.15-08.30 Kaffe/registrering  

08.30-09.00 Gjennomgang av dagens øvelser  

09.00-12.00 Øvingslab - Silikonrøyr med 2,0 1,0 og 0,7 mm 
Ende-til-side og dårlig match Bruk av mikroklemmer 

 

12.00-13.00 Lunsj  

13.00-15.00 Øvingslab - Silikonrøyr med 2,0 1,0 og 0,7 mmEvt 
kyllingarterier 
Ende-til-ende anastomose 
 

Evalueringspunkt 
minimum en godkjent anastomose 
ved patencytest 



                                     

 

Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

15.00-16.00 Forelesing 
Gjennomgang av rutiner ved trening på forsøksdyr 

 

 

 

Dag 3 – Onsdag 05. juni  

Tidspunkt Tema Underviser 

08.15-08.30 Kaffe/registrering  

08.30-09.00 Gjennomgang av dagens øvelser 
Prepareringsteknikk/spasmer/karklemme og deling av 
kar/renske adventitia/dilatering/patency 

 

09.00-12.00 Dyrelab – Rotter 
Disseksjon og ende-til-ende på arterie 

 Abdominal aorta 
 Carotis 
 Femoralis 

 

 

12.00-13.00 Lunsj  

13.00-16.00 Dyrelab – Rotter 
Disseksjon og ende-til-ende på arterie/vene 

 Abdominal aorta 
 Carotis 
 Femoralis 

 

 

 

 

Dag 4 – Torsdag 06. juni  

Tidspunkt Tema Underviser 

08.15-08.30 Kaffe/registrering  

08.30-09.00 Gjennomgang av dagens øvingar  

09.00-12.00 Dyrelab – Rotter 
Disseksjon og ende-til-side mellom arterier og ende-til-
ende vener. 
Bruk av venering 

 



                                     

 

Side 3 

Tidspunkt Tema Underviser 

12.00-13.00 Lunsj  

13.00-16.00 Dyrelab – Rotter 
Disseksjon og ende-til-side mellom arterier og ende-til-
ende vener. 
Bruk av venering 
Fri lapp på rotte 

 

 

 

Dag 5 – Fredag 07. juni 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.15-08.30 Kaffe/registrering  

08.30-09.00 Gjennomgang av dagens øvinger 
Praktisk gjennomføring av kursprøve 

 

09.00-12.00 Dyrelab – Rotter 
Kursprøve praktisk 
ende-til-ende på arterie og/eller vene 

Evalueringspunkt 
Patente anastomoser på levende dyr 

12.00-13.00 Lunsj  

13.00-14.00 MCQ + evaluering 
Kursprøve teoretisk 

Evalueringspunkt 
50% = bestått 

14.00-14.30 Utdeling av kursbevis og avslutning  

 


