
 

KURSPROGRAM 

GRUNNKURS I ENDOKRINOLOGI UKE 44  

27.10-31.10 2025 

Kursleder M Øksnes 

 

Mandag 26.10 

 

Møteleder: Marianne Øksnes 

 

09.30 Kursåpning.  

 

 

Diabetes mellitus 
 

09.40-10.40 Type 1 diabetes. Overlege Grethe Ueland   

 

10.40-10.55  Pause 

 

10.55-11.55 Type 2 diabetes. Overlege Sondre Meling, Stavanger Universitetssykehus  

 

12.00-13.00 Lunsj 

 

13.00-13.45 Sykelig overvekt. Overlege Paal Methlie 

 

13.45-14.30 Gruppeoppgaver. Meling, Ueland, Methlie 

 

14.30-14.45 Pause 

 

14.45-15.30 Gjennomgang av gruppeoppgaver ved gruppene Meling, Ueland, Methlie 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tirsdag 27.10 

Møteleder: Grethe Ueland 

 

Diabetes komplikasjoner 

08.30-09.00  Diabetes i sykehus. Overlege Marianne Grytaas  

09.30-0945   Pause 

  

09.45-10:15 Mikrovaskulære diabeteskomplikasjoner. Overlege Iren Hjellestad  

10.15- 11.00 Makrovaskulære komplikasjoner og diabetes oppfølgning. Overlege Iren 
Hjellestad 

 

11.00-11.15  Pause 

 

11.15-12.00  Akutte diabeteskomplikasjoner LIS Sebastian Soleim  

  

12.00-13.00 Lunsj 

 

13.00-14.00  Gruppeoppgaver diabetes Hjellestad, Grytaas 

 

14.00-15.00 Gjennomgang av gruppeoppgaver Hjellestad, Grytaas 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

Onsdag  28.10 
 

Møteleder: Kristin Øystese? 
 

Kalsium og beinmetabolisme. Osteoporose. 

 

08.30-09.15                Osteoporose.  Overlege Monica Christensen  

09.15-10.00 Kalsiumforstyrrelser. Overlege Marianne Astor  

 

10.00-10.15 Pause  

 

10.15-11.00 Kasuistikker/oppgaver. Christensen, Astor 

 

Hyper- og hypotyreose 

 

11.00-12.00 Tyreoideafunksjonsforstyrrelser. Overlege Kristin Øystese 

Hypotyreose.  

Hypertyreose.  

12.00-13:00 Lunsj  

 

13.00-13.45 Kasuistikker/oppgaver (Øystese) 

 

Vanlige tyreoideaproblemer 
 

13:45-14.00 Pause 

 

14.00-14.30 Medikamentinduserte funksjonsforstyrrelser. Overlege Anne Schønberg  

14.30-15.00 Tyreoideasykdommer under graviditet og generell sykdom. Overlege Anne 
Schønberg 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Torsdag 29.10 

Møteleder:  

 

Natriumforstyrrelser 

08.30-09.10 Hyponatremi. LIS3 Christian Waage 

09.10-09.40 Hypernatremi. Overlege Borghild Aakra, Haugesund sykehus 

 

09.40-09.55 Pause 

 

09.55-10.40                 Gruppeoppgaver elektrolytter. Waage, Aakra,  

10.40-11.10 Gjennomgang av gruppeoppgaver Waage, Aakra,  

11.10-11.25  Pause 

 

Hypofysesykdommer 

11.25- 12.05 Hypofysesvikt og hypofysetumor Husebye/Øystese  

 

12.05-13.00 Lunsj 

 

13.00-13.30 Hyperprolaktinemi  LIS3 Vilde S Christiansen 

 

13.30-14.00 Cushings syndrom og akromegali. Ueland 

 

14.00-14.15 Pause 

 

14.15-14.45  Binyretumor tilfeldig oppdaget. Ueland 

  

14.45-15.30 Hypofyse pasientkasuistikker. Husebye, Ueland, Christiansen 

  



 

 

 

Fredag 30.10 

Møteleder:  Marianne Øksnes 

 

Binyrer 

 

08.30-09.00  Hypogonadisme  Overlege Elinor Vogt 

 

09.00-09.40 Endokrin hypertensjon, feokromocytom og hyperaldosteronisme. Grytaas  

 

09.40-10.00 Pause 

 

10.00-10.20 Behandling av hypertensiv krise. Grytaas  

 

10.20-11.00 Binyrebarksvikt.  Husebye. 

 

 

11.00-12.00 Kasuistikker/oppgaver. Husebye, Grytaas 

 

12.00-13.00 Lunsj 

 

 
Kursprøve og evaluering 

 

13.00-14.00  Kursprøve og evaluering.  Øksnes. 

 

14:00   Kurs slutt! 

 


