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Program

Pediatrisk oftalmologi og strabisme

Dato 15. - 19. sept. 2025 | Sted MEET Ulleval

Dag 1 — Mandag 15. september

Synsutvikling og synsstyrke hos barn. Amblyopi. Korreksjon av refraksjonsfeil. Lese- og skrivevansker. Stgttetiltak.
Funksjonelt synstap.

Tidspunkt Tema Underviser
10.00-10.10 Velkommen og presentasjon av kurset Erlend Chr. Sommer Landsend
10.10-10.25 Synsutvikling hos barn — hva kan man forvente? Eva M. Strasser
10.25-10.40 Visusundersgkelse av barn — hva er mulig og ikke mulig? Anna-Katharina Litzen Jgrstad
10.40-11.00 Amblyopi — Arsaker, undersgkelse og behandling Eva M. Strasser
11.00-11.20 Pause
11.20-11.45 Ortoptisk undersgkelse — hva bgr en gyelege kunne? Yannick Junghans
11.45-12.00 Samsyn Anna-Katharina Litzen Jgrstad
12.00-13.00 Lunsj
13.00-13.30 Korreksjon av refraksjonsfeil hos barn Kathinka Jeber
— Ndr er det ngdvendig, og hva bgr gis?
13.30-14.30 Gruppearbeid — synsutvikling, synsstyrke, amblyopi og Mari Hovland (1), Lena Engebretsen
korreksjon av refraksjonsfeil hos barn (2), Kathinka Jeber (3), Olav H.
Haugen (4), Karin A. Sandvand (5),
Sigrid A. de Rodez Benavent (6),
Arne Lgberg Szeter (7), Erlend Chr.
Sommer Landsend (8)
14.30-14.45 Pause
14.45-15.00 Hjernesynshemming (CVI) Sigrid A. de Rodez Benavent

Regionalt utdanningssenter
for leger i spesialisering
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Tidspunkt Tema Underviser

15.00-15.15 Lese- og skrivevansker — Hvilken rolle spiller gyelegen? Olav H. Haugen

15.15-15.30 Stgttetiltak og synspedagogikk — Hvilke muligheter finnes?  Sigrid A. de Rodez Benavent
15.30-15.45 Funksjonelt synstap Arne Lgberg Saeter

Dag 2 — Tirsdag 16. september

@yemotilitet, strabisme og bevegelsesforstyrrelser

Tidspunkt Tema Underviser

09.00-09.10 Introduksjon Aimée C. B. Sjaastad (ordstyrer)

09.10-09.40 Esodeviasjoner Karin A. Sandvand

09.40-10.00 Eksodeviasjoner Karin A. Sandvand

10.00-10.10 Pause

10.10-10.35 Strabismesyndromer (CCDD, Duanes, Brown, Moebius ) Trine Elise Vaskinn

10.35-10.50 Strabisme ved troklearisparese Olav H. Haugen

10.50-11.20 Restriktiv strabisme og strabisme ved hjernenervepareser  Aimée C. B. Sjaastad

11.20-11.30 Pause

11.30-12.15 Nystagmus Anna-Katharina Litzen Jgrstad/ Aimée
C. B. Sjaastad

12.15-13.15  Lunsj

13.15-14.30 Gruppearbeid - Strabisme Anne Regine Skogen (1), Karin A.
Sandvand (2), Trine Elise Vaskinn (3),
Olav H. Haugen (4), Marlies
Hummelen (5), Anna-Katharina Litzen
Jgrstad (6), Yannick Junghans (7),
Aimée C. B. Sjaastad (8)

14.30-14.45 Pause

14.45-15.30 Oppsummering Alle dagens forelesere

Tre hovedpunkter fra hver forelesning og sp@grsmdl fra
salen

Regionalt utdanningssenter
for leger i spesialisering
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Sosialt program tirsdag kveld

Dag 3 — Onsdag 17. september

Gruppearbeid egne kasuistikker / praktisk undervisning

En halvdel av deltakerne (gruppe 1-4):

Ulleval stadion

HELSE e

VEST HELSE . ® SOR-OST

Tidspunkt

09.00-10.30

Tema

Selvstudium

Underviser

10.30-12.00

Gruppearbeid med diskusjon omkring pediatriske/egne
kasuistikker

Vaskinn (1), Landsend (2), Skogen (3),
Svengy (4)

12.00-13.00

Lunsj Ulleval stadion

13.30-15.45

Praktisk undervisning pa @yeavdelingen Ulleval sykehus:
(30 min. pa hver stasjon, 15 min. pause etter hver andre
stasjon)

Stasjon 1: Undersgkelse av synsfunksjon (visus hos barn)

Stasjon 2: Ortoptisk underspkelse

Stasjon 3: Basal undersgkelse av gyne hos barn

(tips til lettere u.s., tilneerming til barn, u.s. av r@d refleks,

trykkmdaling, u.s. av fremre og bakre segment)

Stasjon 4: Avbildning

Anna Katharina Litzen-Jgrstad

Yannick Junghans

Erlend Chr. Sommer Landsend

Camilla Brandstorp

Andre halvdel av deltakerne (gruppe 5-8)

Tidspunkt Tema Underviser
09.00-11.30 Praktisk undervisning pa @yeavdelingen Ulleval sykehus:
o Regionalt utdanningssenter
eee | - It
°® or leger i spesialisering

Side 3
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Tidspunkt Tema Underviser

(30 min. pa hver stasjon, 15 min. pause etter hver andre

stasjon)

Stasjon 1: Undersgkelse av synsfunksjon (visus hos barn) Anna Katharina Litzen-Jgrstad

Stasjon 2: Ortoptisk undersgkelse Yannick Junghans

St.aSJo.n 3: Basal und('ers¢keljse a\{ gyne hos barn Karin Sandvand

(tips til lettere u.s., tilneerming til barn, u.s. av r@d refleks,

trykkmdling, u.s. av fremre og bakre segment)

. I Amanda Schjetlein

Stasjon 4: Avbildning

12.00-13.00 Lunsj Ulleval stadion

Ulleval stadion

13.00-14.30 Gruppearbeid med diskusjon omkring pediatriske/egne Skogen (5), Schjetlein (6), Svengy (7),
kasuistikker Sandvand (8)
14.30-16.00  Selvstudium

Sosialt program onsdag kveld

Dag 4 — Torsdag 18. september

Systematisk pediatrisk oftalmologi — uvea, retina og synsnerve

Tidspunkt Tema Underviser

09.00-09.05 Introduksjon Erlend Chr. Sommer Landsend
(ordstyrer)

09.05-09.25 Uveale og retinale misdannelser Erlend Chr. Sommer Landsend

09.25-10.00 Uveitter hos barn Anne Regine Skogen

10.00-10.10 Pause

Regionalt utdanningssenter
for leger i spesialisering
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Tidspunkt Tema Underviser
10.10-10.25 Kasuistikk Erlend Chr. Sommer Landsend
10.25-10.40 Genetikk og barnegyesykdommer — hva bgr en gyelege Cecilie Bredrup

kunne?
10.40-11.15 Arvelige netthinnesykdommer Josephine Prener Holtan
11.15-11.30 Pause
11.30-11.45 Kasuistikk Erlend Chr. Sommer Landsend
11.45-12.05 Utredning av barn med svekket synsfunksjon Cecilie Bredrup
12.05-13.05 Lunsj
13.05-13.30 Retinoblastom — inkludert differensialdiagnoser Marlies Hummelen
13.30-13.55 Tilstander i synsnerven Erlend Chr. Sommer Landsend og

Sigrid A. de Rodez Benavent

13.55-14.05 Pause
14.05-14.20 Kasuistikk Erlend Chr. Sommer Landsend
14.20-14.35 Papillequiz Lise Ellefsen Svengy
14.35-14.40 Pause
14.40-14.55 Kasuistikk Erlend Chr. Sommer Landsend
14.55-15.35 Prematuritetsretinopati (ROP) Dordi Austeng
15.35-15.50 Sp@rsmal og svar Alle undervisere

Dag 5 — Fredag 19. september

Systematisk pediatrisk oftalmologi — gyeregionen, gyeoverflaten, fremre segment

Tidspunkt Tema Underviser

09.00-09.05 Introduksjon Camilla Brandstorp (ordstyrer)
09.05-09.45 Pediatrisk okuloplastikk Dag Krohn-Hansen
09.45-10.00 Kasuspresentasjon Erlend Chr. Sommer Landsend

Regionalt utdanningssenter
for leger i spesialisering
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Tidspunkt Tema Underviser
10.00-10.10 Pause
10.10-10.35 Infeksigse og inflammatoriske tilstander i gyeoverflaten Camilla Brandstorp
10.35-11.05 Katarakt og andre tilstander i linsen hos barn Symira Cholidis
11.05-11.20 Pause
11.20-11.40 Kasuspresentasjon
11.40-12.40 Lunsj
12.40-13.10 Glaukom hos barn Anne Marie Hagem
13.10-13.30 Kasuspresentasjon Erlend Chr. Sommer Landsend
13.30-13.40 Pause
13.40-14.20 Paneldebatt og diskusjon av fremlagte pasienter fra to

grupper
14.20-15.20 Kursprgve

Regionalt utdanningssenter
for leger i spesialisering

Side 6



