
                                     

 

Side 1 

Program 

Akuttmedisin for indremedisinere  

Dato 18.-20. november 2026 | Sted Nordlandssykehuset Bodø 

Dag 1 – Onsdag 18. november 

Tidspunkt Tema Underviser 

10.30-10.40 Innledning ved kurskomiteen Eirik H. Ofstad, avd.overlege akuttmottaket 
Nordlandssykehuset, førsteamanuensis UiT 

10.40-11.15 Gruppearbeid case: brystsmerter (1) og tungpust (7) Ofstad 

11.15-12.215 Hjerteinfarkt. Prehospital trombolyse. Stabilisering av 
pasient før transport til intervensjonssenter 

Kardiolog Torjus Røli, Nordlandssykehuset Bodø 
(NLSH) 

12.15-13.00 Lunsj  

13.00-13.45 Akutt hjertesvikt og kardiogent sjokk Kardiolog Kristoffer Dahl, NLSH 

13.45-14.00 Pause  

14.00-14.45 Behandling av arytmier Professor Knut Tore Lappegård, NLSH 

14.45-15.00 Pause  

15.00-15.45 Brystsmerter Ofstad 

15.45.-16.00 Pause 

16.00-17.00 Gruppearbeid: Demonstrasjon av øsofagus-EKG, ekstern 
pacing og temporær pacing 

Lappegård, Ofstad og Anita Fresvik, NLSH 
 

 

Dag 2 – Torsdag 19. november 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.00  Gruppearbeid kasuistikker: Nefrologi og toksikologi (2). 
Ofstad 

09.00-09.45 Forgiftninger Fredrik Ellefsrud, Nyrelege NLSH og PhD-
stipendiat UiT 

09.45-10.00 Pause  

10.00-10.40 Syre/base-forstyrrelser Ellefsrud 

10.40-10.50 Pause  



                                     

 

Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

10.50-11.30 Akutt nyresvikt Ellefsrud 

11.30-12.15 Lunsj  

12.15-12.45 Gruppearbeid: Kasuistikker akutt GI-blødning (3) og diabetes 

ketoacidose (4)  
Ofstad 

12.45-13.30 Lungeemboli og DVT Ofstad 

13.30-13.40 Pause 

13.40-14.20 Akutte GI-blødninger Christian Kjellmo, gastroenterolog NLSH/ 
førsteamanuensis UiT 

14.20-14.30 Pause 

14.30-15.00 Anafylaksi Ragnhild Hegg Bergan, akutt og 
mottaksmedisiner, NLSH 

15.00-15.10 Pause 

15.10-16.00 Akutt respirasjonssvikt inkludert astma og KOLS-forverring Marit Wilskow, lungelege NLSH 

16.00-16.30 Ventilasjonsstøtte med praktisk demonstrasjon      Wilskow 

 

Dag 3 – Fredag 20. november 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.40 Diabetes ketoacidose & hyperosmolært hyperglykemisk syndrom  Stig Nymo, akutt&mottaksmedisiner/ LIS 
anestesi, førsteamanuensis UiT 

08.40-09.10 Delir Nymo 

09.10-09.30 Morgenkaffe og gruppearbeid kasuistikker: infeksjon (5), 
nevrologi (6) 

Ofstad 

09.30-10.10 Sepsis Ida Tveter, infeksjonsmedisiner, NLSH 

10.10-10.20 Pause  

10.20-10.50 Akutt CNS-infeksjon              Tveter 

10.50-11.00 Pause  

11.00-11.40 Hjerneslag                         Maria Carlsson, nevrolog NLSH, 

                            førsteamauensis UiT 

11.40-12.25 Lunsj  

12.25-13.10 Sirkulatorisk sjokk            Nymo 

13.10-14.15 Praktisk bruk av ultralyd i akuttmottaket med demo              Ofstad 

14.15-14.30 Kursevaluering og avslutning  

 


