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Program

Klinisk toksikologi

Dato 31. august — 2. september 2026 | Sted Ullevaal MEET

Dag 1 — Mandag 31. august

Tidspunkt Tema Underviser

08.30-08.40 Velkommen Kursledelsen

08.40-09.00 Giftinformasjonen og vare skriftlige kilder Barbro Spillum, Seniorradgiver

09.00-09.30 Epidemiologi, dgdelighet og prognose Fridtjof Heyerdahl, Dr.

09.30-09.45 Pause -

09.45-10.15 Ruspasienten i legevakt 0Odd Martin Vallersnes, Professor

10.15-10.45 Diagnostikk og triage Knut Erik Hovda, Professor

10.45-11.00 Pause -

11.00-11.45 Generell behandling Knut Erik Hovda

11.45-12.45 Lunsj -

12.45-13.30 Kardiotoksisitet og sirkulasjonssvikt Wimmer, Dr.

13.30-13.45 Pause -

13.45-14.30 Betablokkere og kalsiumantagonister. Hgydose Fridtjof Heyerdahl
insulin/glukose som inotrope agens

14.30-14.45 Digitalis Fridtjof Heyerdahl

14.45-15.00 Oppsummering - take home message Knut Erik Hovda

15.00-16.30 Kliniske kasus/saker fra vakt Fridtjof Heyerdahl og Knut Erik Hovda

16.30 Slutt -
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Dag 2 —Tirsdag 1. september

Tidspunkt Tema Underviser

08.30-09.15 Metabolsk acidose. Aniongap og osmolalt gap Knut Erik Hovda

09.15-09.30 Pause -

09.30-10.15 Toksiske alkoholer Knut Erik Hovda

10.15-10.30 Pause -

10.30-11.00 Paracetamol Wimmer

11.00-11.15 Pause -

11.15-12.15 Planter, sopp og huggorm Jacobsen, Professor emeritus
12.15-13.15 Lunsj -

13.15-13.45 Spesielle forhold hos barn. Fridtjof Heyerdahl

13.45-14.00 Pause -

14.00-14.30 Psykofarmaka generelle prinsipper og syndromer Mari Bjgrnaas, Dr.

14.30-15.00 Grupper av psykofarmaka Mari Bjgrnaas

15.00-15.15 Pause -

15.15-15.30 Oppsummering - take home message Knut Erik Hovda

15.30-16.30 Kliniske kasus/saker fra vakt Fridtjof Heyerdahl og Knut Erik Hovda
16.30 Slutt -

Dag 3 — Onsdag 2. september

Tidspunkt Tema Underviser
08.30-09.15 Opioider Fridtjof Heyerdahl
09.15-09.45 Metformin og Metotrexat Wimmer
09.45-10.00 Pause -

10.00-10.45 Partydop Knut Erik Hovda
10.45-11.00 Pause -
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Tidspunkt Tema Underviser

11.00-11.45 Noen szerlig alvorlige forgiftninger; jern, klorokin og ASA Fridtjof Heyerdahl

11.45-12.30 Lunsj -

12.30-13.15 Oppfolging av intoxpasienten Ingvild Hovland, Dr. og Tone Bovim,
Psykologspesialist

13.15-13.30 Pause/benstrekk -

13.30-14.00 Brannrgyk, CO-forgiftninger og cyanid Fridtjof Heyerdahl

14.00-14.30 Etsende substanser Sten Frgyshov, Dr.

14.30-14.45 Oppsummering - take home message Knut Erik Hovda

14.45-15.00 Pause/benstrekk -

15.00-16.00 Kliniske kasus/saker fra vakt og egne kasus til diskusjon Fridtjof Heyerdahl og Knut Erik Hovda

16.00-16.30 Kursprgve Kursledelsen

16.30 Slutt -
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