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1. Om dokumentet 

Dokumentet omhandler de regionale utdanningssentrene for leger i spesialiserings (RegUts) ansvar og 
oppgaver i endringsprosesser vedrørende Helsedirektoratets anbefalinger om læringsaktiviteter for legers 
spesialistutdanning.  

Rutinene beskrevet her tas i bruk når RegUt 

A. blir bedt om å fremme forslag om endringer i Helsedirektoratets anbefalinger om læringsaktiviteter, 
på vegne av utdanningsvirksomhetene. 
 

B. kontaktes av Helsedirektoratet og blir bedt om å vurdere faglige, økonomiske og organisatoriske 
konsekvenser av forslag om endringer i direktoratets anbefalinger om læringsaktiviteter, når de 
initieres av direktoratet selv eller fremmes av Legeforeningen. 

 

RegUts ansvar for og oppgaver i gjennomføring og utvikling av læringsaktiviteter er beskrevet i egne 
dokumenteri, ii.  

2. Bakgrunn for og forankring av rutinen 

For hver spesialistutdanning foreligger det anbefalinger om læringsaktiviteter fra Helsedirektoratet. 

Anbefalingene publiseres på Helsedirektoratets nettsider og er ikke forskriftsfestet.  

RegUts ansvar i endringsprosesser vedrørende anbefalingene er beskrevet i Helsedirektoratets dokument 

Prosess for endring i læringsmål samt endring i utdypende tekst og læringsaktiviteteriii. Forslag om endringer i 

Helsedirektoratets anbefalinger kan komme fra direktoratet selv, eller fremmes enten av RegUt på vegne av 

utdanningsvirksomhetene, eller av Medisinsk fagavdeling i Legeforeningen etter anbefaling fra 

Legeforeningens spesialitetskomiteer. Når Helsedirektoratet behandler endringsforslag, innhenter de 

uttalelser fra begge parter i nedre del av trekanten i figuren under. Ved endringer av betydning, vil 

Helsedirektoratet sende forslaget på høring. 
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Illustrasjon av kommunikasjonslinjene i Helsedirektoratets prosess for endring i anbefalinger om læringsaktiviteter 

Helsedirektoratet ber de regionale utdanningssentrene om å vurdere faglige, økonomiske og organisatoriske 

konsekvenser av forslag om endringer i sine anbefalinger. I tråd med beslutning fattet av fag- og PO-/HR-

direktørene i de regionale helseforetakene, innhentes vurderingene tverregionalt gjennom lederne av 

spesialistutdanningsrådene som er opprettet for hver spesialitet i hver regioniv.  

Oppfølging av endringsprosesser i Helsedirektoratets anbefalinger om læringsaktiviteter for 

spesialistutdanning i spesialisthelsetjenesten inngår i RegUts spesialitetskontaktansvarv.  

3. RegUts behandling av forslag om endringer i Helsedirektoratets anbefalinger om 
læringsaktiviteter 

 

 

A) RegUt bes fremme et forslag fra 

utdanningsvirksomhet om endringer i 

Helsedirektoratets anbefalinger om 

læringsaktiviteter.  

 

 

B) RegUt bes vurdere forslag om endringer i 

Helsedirektoratets anbefalinger om 

læringsaktiviteter som direktoratet selv har 

tatt initiativ til eller mottatt fra andre. 

1 

 
Spesialitetskontakt RegUt kontakter lederne av de fire regionale spesialistutdanningsrådene i aktuell 
spesialitet og ber om vurdering av faglige, organisatoriske og økonomiske konsekvenser av forslaget. 

3 

Spesialitetskontakt RegUt fremmer 
endringsforslag for Helsedirektoratet, med 
vurdering av faglige, økonomiske og 
organisatoriske konsekvenser.  

Spesialitetskontakt RegUt besvarer 
Helsedirektoratets henvendelse med vurdering av 
faglige, økonomiske og organisatoriske 
konsekvenser av forslaget som er fremmet. 

4 
Helsedirektoratet behandler forslaget og avgjør 
om anbefalingene endres.    

Helsedirektoratet behandler innspillene og avgjør 
om anbefalingene endres.    
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iTverregionalt RegUt-dokument. Kurs i legers spesialistutdanning – ansvar og oppgaver (PDF) 
ii Tverregional rutine for RegUt. Ny- og videreutvikling av nasjonale læringsaktiviteter i spesialistutdanning av 
leger (PDF) 
iii Prosess for endring i læringsmål samt endring i utdypende tekst og læringsaktiviteter sendt fra 
Helsedirektoratet 17.11.20, som en del av Høring: Endringer i læringsmål for leger i spesialisering og forslag til 
endret nummerering/paragrafsetting av vedlegg 2 til spesialistforskriften, forskriftsendring mars 
2021 
iv Møte i Tverregional koordinerende arbeidsgruppe for LIS-utdanning (TKA) 23.5.22 
v Fordeling av / mer informasjon om spesialitetskontaktansvaret: Hvilket RegUt er din spesialitetskontakt? / 
Tverregionalt dokument for RegUt. Kurs i legers spesialistutdanning – ansvar og oppgaver (PDF) 

                                                                 

https://www.spesialisthelsetjenesten.no/49ecb2/contentassets/985930537821451a860d938bed0978fd/tverregionale-regutdok/regutdok---kurs---ansvar-og-oppgaver.pdf
https://www.spesialisthelsetjenesten.no/49ec89/contentassets/985930537821451a860d938bed0978fd/tverregionale-regutdok/regutdok---utvikling-av-laringsaktiviteter.pdf
https://www.spesialisthelsetjenesten.no/49ec89/contentassets/985930537821451a860d938bed0978fd/tverregionale-regutdok/regutdok---utvikling-av-laringsaktiviteter.pdf
https://www.spesialisthelsetjenesten.no/lis/spesialitetskontakt/
https://www.spesialisthelsetjenesten.no/49ecb2/contentassets/985930537821451a860d938bed0978fd/tverregionale-regutdok/regutdok---kurs---ansvar-og-oppgaver.pdf

