
                                     

 

         Side 1 

Følsomhet Intern (gul) 

Program 

Psykofarmakologi 2026  

21.-24. september 2026 | Haukeland universitetssjukehus, Bikuben kurs- og konferansesenter, Bergen 

Dag 1 –Mandag 21.09.2026 

Tidspunkt Tema Underviser 

   

08:00–08:30 Registrering, velkommen og praktisk info  

08:30–09:15  Generell farmakologi: dynamikk Håvard Bentsen 

09:15–09:30 Pause  

09:30–10:15  Generell farmakologi: kinetikk Håvard Bentsen 

10:15–10:30 Pause  

10:30–11:15 Farmakologiske undersøkelser: Serumkonsentrasjon, CYP-
genotyping 

Håvard Bentsen 

11:15–11:30 Pause  

11:30–12:15 Psykofarmakologiske fremtidsutsikter Håvard Bentsen 

12:15–13:00 Lunsj  

13:00–13:50 Søvn og søvnsykdommer – hovedfokus farmakologisk 
behandling 

Bjørn Bjorvatn 

13:50–14:00 Pause  

14:00–14:50 Søvn og søvnsykdommer – hovedfokus farmakologisk 
behandling 

Bjørn Bjorvatn 

14:50–15:00 Pause  

15:00–15:45 Behandle med psykofarmaka: Hvordan starte, kombinere 
og slutte 

Jan Anker Jahnsen 

   



                                     

 

         Side 2 

Følsomhet Intern (gul) 

 

Dag 2 – Tirsdag 22.09.2026 

Tidspunkt Tema Underviser 

   

08:30–09:15 Farmakologisk behandling av bipolare lidelser Renata Alisauskiene 

09:15–09:30 Pause  

09:30–10:15 Farmakologisk behandling av bipolare lidelser Renata Alisauskiene 

10:15–10:30 Pause  

10:30–11:20 Farmakologisk behandling av bipolare lidelser Renata Alisauskiene 

10:30–11:20 Parallellsesjon BUP: Farmakologisk behandling av depresjon hos 
barn og ungdom 

Mette Sagsveen 

11:20–11:30 Pause  

11:30–12:15  Psykofarmakologi i sikkerhetspsykiatrien Tore Risan Haugsgjerd 

11:30–12:15  Parallellsesjon BUP: 

Medikamentell behandling av bipolar lidelse hos ungdom 

Gyri Vorren 

12:15–13:00 Lunsj  

13:00–13:45 Farmakologisk behandling ved depresjoner inkludert resistente 
depresjoner. Nyere behandlingsmetoder 

Eirik Kjelby 

13:45–14:00 Pause  

14:00–14:45 Farmakologisk behandling ved depresjoner inkludert resistente 
depresjoner. Nyere behandlingsmetoder 

Eirik Kjelby 

14:45–15:00 Pause  

15:00–15:45 Farmakologisk behandling ved depresjoner inkludert resistente 
depresjoner. Nyere behandlingsmetoder 

Eirik Kjelby 

   

 

 

 



                                     

 

         Side 3 

Følsomhet Intern (gul) 

Dag 3 – Onsdag 23.09.2026 

Tidspunkt Tema Underviser 

   

08:30–09:15 Psykofarmakologisk behandling av ikke-affektive psykose Erik Johnsen 

 Pause  

09:30–10:15 Psykofarmakologisk behandling av ikke-affektive psykose Erik Johnsen 

 Pause  

10:30–11:15 Psykofarmakologisk behandling av ikke-affektive psykose Erik Johnsen 

 Pause  

11:30–12:15 Behandling av psykisk sykdom i svangerskap og etter 
fødsel, hovedfokus psykofarmakologisk behandling. 

Jan Alexander Steier 

11:30–12:15 Parallellsesjon BUP: Farmakologisk behandling av 
angstlidelser: særlige forhold hos barn og unge. 

Gro Janne Wergeland 

12:15–13:00 Lunsj  

13:00–13:45 Farmakologisk behandling ved ADHD Anne Halmøy 

13:45–14:00 Pause  

14:00–14:45 Farmakologisk behandling ved ADHD Anne Halmøy 

14:00–14:45 Parallellsesjon BUP: Farmakologisk behandling av ADHD: 
Særlige forhold hos barn og unge 

Judeson Joseph 

14:45–15:00 Pause  

15:00–15:45 Hvordan kan klinisk farmasøyt bidra til økt kvalitet av 
behandlingen? 

Trude Cecilie Mellingsæte 

15:00–15:45 Parallellsesjon BUP: Farmakologisk behandling av ADHD: 
Særlige forhold hos barn og unge 

Judeson Joseph 

   

 

 

 



                                     

 

         Side 4 

Følsomhet Intern (gul) 

Dag 4 – Torsdag 24.09.2026 

Tidspunkt Tema Underviser 

   

08:30–09:15 Farmakologisk behandling av organiske hjernesyndromer 
(demens, delir). 

Ragnhild Eide Skogseth 

08:30–09:15 Parallellsesjon BUP: Farmakologisk behandling ved 
gjennomgripende utviklingsforstyrrelse, Tourettes og 
psykisk utviklingshemming 

Randi Nesje Myhr 

09:15–09:30 Pause  

09:30–10:15 Farmakologisk behandling av organiske hjernesyndromer 
(demens, delir). 

Ragnhild Eide Skogseth 

09:30–10:15 Parallellsesjon BUP: Farmakologisk behandling ved 
gjennomgripende utviklingsforstyrrelse, Tourettes og 
psykisk utviklingshemming 

Randi Nesje Myhr 

10:15–10:30 Pause  

10:30–11:15 Forelesning Resept/refusjon, generisk bytte og offentlig 
finansiering 

 

11:15–11:30 Pause  

11:30–12:15 Farmakologisk behandling ved angstlidelser, herunder 
tvangssymptomer, fobier, PTSD. 

Lars Tanum 

12:15–13:00 Lunsj  

13:00–13:45 Farmakologisk behandling ved angstlidelser, herunder 
tvangssymptomer, fobier, PTSD. 

Lars Tanum 

13:45–14:00 Pause  

14:00–14:15 Kursoppsummering og evaluering  

14:15–16:00 Kursprøve  

 


