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Program

Grunnkurs IV

Dato 14.-18.sept 2026 | Sted Farris Bad

Dag 1 — Mandag 14.s september

Tidspunkt Tema Underviser
10.00-10.15 Velkommen Nora og Karen
10.15-12.00 Psykedelika som behandling

12.00-13.00 Lunsj

13.00-13.45 Palliativ psykiatri

13.45-14.00 Pause

14.00-14.45 Palliativ psykiatri

14.45-15.00 Pause

15.00-16.00 Arbeid med kursoppgave Nora og Karen
16.00-16.30 Oppsummering/refleksjon Nora og Karen

Dag 2 — Tirsdag 15.september

Tidspunkt Tema Underviser

08.30-11.30 Traumebehandling

11.30-12.30 Lunsj

12.30-1545 De alvorligst syke pasientene med spiseforstyrrelse Professor @yvind Rg og overlege
Benedikte Wesche, RASP Oslo

1545-1600 Pause

1600-16.30 Oppsummering/refleksjon Nora og Karen
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Dag 3 — Onsdag 16.septemer
Tidspunkt Tema Underviser
08.30-11.30 A gjgre feil. Miste pasient til suicid. Kollegastgtte
11.30-12.30 Lunsj
12.30-16.30 Gruppearbeid med kursoppgaven
Dag 4 — Torsdag 17.septemer
Tidspunkt Tema Underviser
08.30-11.30 Presentasjon og evaluering av kursoppgave

11.30-12.30 Lunsj

12.30-16.00 Nyere Psykofarmaka

16.00-16.30 Refleksjon

Nora og Karen

Dag 5 — Fredag 18. september

Tidspunkt Tema

08.30-0910 Krisepakke del 1

Underviser

Ingrid Dieset, psykiater og forsker ved
Akuttpsykiatrisk avdeling, Oslo
Universitetssykehus

0910-0920 Pause

0920-1000 Krisepakke del 2 Ingrid Dieset
1000-1015 Pause
1015-1100 Ketamin for behandlingsresistent depresjon - erfaringer fra Ingrid Dieset

en akuttavdeling

11.15-12.00 Refleksjon og evaluering

Nora og Karen

12.00 Lunsj
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