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Program

Grunnkurs i Psykatri del 1

Dato 22-26.september 2025 | Sted Thon Hotel Kirkenes

Dag 1 — Mandag 22.september: Introduksjon til grunnkurset. Psykiatriens historie

Tidspunkt Tema Underviser

12.00-13.00  Lunsj -

13.00-14.00 Velkommen. Introduksjon til grunnkursrekken. Professor Jan Ivar Rgssberg og
Presentasjon av alle deltakere. overlege Erlend Strand Gardsjord
14.00-1500 Forventninger til grunnkursrekken. Professor Jan Ivar Rgssberg og

overlege Erlend Strand Gardsjord

15.00-18.00 Psykiatriens historie — kan vi lzere noe av den? Professor Jan Ivar Rgssberg og
overlege Erlend Strand Gardsjord

1900 Felles middag

Dag 2 — Tirsdag 23.september

Tidspunkt Tema Underviser

08.30-1215 Nyere psykiatrisk historie — om politikk og tjenesteutvikling Professor Kai Peter @stberg, USN

1215-1315 Lunsj

1315-1700 Juss og tvang i psykisk helsevern Overlege Anne Wold, SIFER
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Dag 3 — Onsdag 24.september 2025 Selvmord og villet egenskade

Tidspunkt Tema Underviser
0830-1115 Suicidologi. Selvmordsforebygging Psykologspesialist Fredrik Walby,
NSSF

1115-1200 Lunsj

1200-1500 Felles utflukt (valgfri deltagelse)

1500-1800 Villet egenskade. DBT Psykologspesialist Anita Tgrmoen,
NSSF

Dag 4 — Torsdag 25.september Psykiatri og ledelse. Transkulturell psykiatri

Tidspunkt Tema Underviser

0800-1045 Hvordan lage gode helsetjenester innen psykisk helse og Psykiater og klinikksjef Eirik
rusfeltet i Nord? Ps Stellander, UNN

1045-1315 Utvidet pause og lunsj

1315-1700 Transkulturell psykiatri Psykiater Shahram Shaygani

1900-2200 Festmiddag

Dag 5 — Dag og dato Psykiaterrollen

Tidspunkt Tema Underviser

0900-1200 Livet som psykiater — noen rad pa veien Overlege Jon Reichelt

1200-1230 Kursprgve

1230-1330 Lunsj og avreise
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