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Nasjonalt kurs i barneortopedi inkludert barnetraumatologi

Dato 11.-14. november 2024 | Sted Bergen, Grand Hotel Terminus

Dag 1 — Mandag 11. november 2024

Tidspunkt Tema Underviser
10.00 Velkommen til barnekurset
10.10 Barneskjelettets seerpreg
10.40 Malalignment — undersgkelse
11.10 Pause
11.20 Apofyseskader
12.00 Teaser frakturer i underekstremiteten
13.10 Barnefrakturer i underekstremiteten
e Femurfrakturer
e Kneneere frakturer
e Crusfrakturer
e Ankelfrakturer
14.35 Pause inkl. forflytning
14.50 Gruppeundervisning — kasuistikker
e Femur/kne
e Legg/ankel
16.10 Praktiske gvelser- smagrupper

Ankelfraktur; Biplan, Triplan, Tillaux

Fglsomhet Intern (gul)

Regionalt utdanningssenter
for leger i spesialisering

Side 1



°
HELSE NORD HELSE eee MIDT-NORGE HELSE e

VEST HELSE . ® SOR-OST

Dag 2 —Tirsdag 12. november 2024
Tidspunkt Tema Underviser
08.00 Scoliose
08.10 Cerebral parese og annen nevroortopedi
08.45 Pause
09.00 Dysmeli i over- og underekstremiteten
09.30 Pause
09.45 Skjelettdysplasi og ortopedirelevante syndromer

e Osteogenesis imperfekta

e Nevrofibromatose

e Multippel epifyseal dysplasi

e Akondroplasi

e Multipple Osteochondromer

e Arthrogryposis multiplex congenita
10.35 Pause
10.50 Torticollis
11.05 Fgdselsskader
11.20 Pause
11.30 Teaser for frakturer i overekstremiteten
11.45 Lunsj

Aktivitet

15.00 Barnefrakturer i overekstremiteten

e Clavicula og Humerusfraktur

o Albueskader

e Underarm/handleddsfrakturer
16.30 Pause inkl. forflytning
16.40 Gruppeundervisning - kasuistikker

e Overarm/albue
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Tidspunkt Tema Underviser
e Underarm/handledd
17.45 Pause
18.00 Praktiske gvelser - smagrupper
Suprachondyleer fraktur - pinning,
antebrachi fr. /caput radii fr. - ESIN
Dag 3 — Onsdag 13. november 2024
Tidspunkt Tema Underviser
08.00 Patologi i hofteleddet
08.30 Pause
08.40 Gruppeundervisning - hoftepatologi
e Hofteleddsdysplasi tidlig
e Hofteleddsdysplasi sen
e Calvé-Legg Perthes sykdom
e Epifysiolyse caput femoris
11.00 Pause
11.15 Pes equino varus
11.35 Andre medfgdte fotdeformiteter
12.00 Lunsj
13.00 Fotdeformiteter hos eldre barn
13.40 Tagange
14.00 Pause
14.15 Gruppeundervisning - kasuistikker
Nevroortopedi |
Nevroortopedi Il
15.15 Pause
15.30 Praktiske gvelser - smagrupper
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Tidspunkt Tema Underviser

Ponsetti t@ying, Gipsing av pes equino varus

19.00 Kursmiddag (egen pamelding)

Dag 4 — Torsdag 14. november 2024

Tidspunkt Tema Underviser
08.30 Infeksjonstilstander i ledd og skjelett
09.30 Pause
09.45 Smertebehandling av barn pre- og postoperativt
10.15 Hva er normalt hos barn?
10.35 Pause
10.45 Barnemishandling
11.15 Multitraume barn
11.30 Utsjekk
11.45 Lunsj
12.45 Knesmerter hos barn og unge
13.15 Pause
13.25 Knesmerter hos barn og unge
13.55 Pause
14.10 Kursprgve
14.40 Pause
14.45 Evaluering
15.00 Kurs slutt
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