
                                     

 

         Side 1 

Intern 

Program 

Kurs i lungesykdommer for spesialiteten indremedisin 

Dato 21.09.-24.09.2026 | Sted St.Olavs hospital, KBA (auditoriet I Kvinne-Barn senteret) 

 

Dag 1 – Mandag 21.09.2026 (Obstruktive lungesykdommer) Sted St.Olavs hospital, KBA (auditoriet I 

Kvinne-Barn senteret) 

Tidspunkt Tema Underviser 

10.00-10.10 Velkommen med praktisk info Kursleder Eivind Brønstad 

10.10-10.30 Lungenes anatomi og funksjon Overlege Sigrid Vikjord 

10.30-11.30 Spirometri med kasuistikker Overlege Sigrid Vikjord 

11.30-12.15  Lunsj - 

12.15-13.00 Astma: klinikk og utredning Overlege, PhD Anders Tøndell 

13.00-13.15 Pause - 

13.15-14.00 Kols: klinikk og utredning Overlege PhD Elena Titova 

14.00-14.10 Pause - 

14.10-15.00 Medikamentell Behandling av astma og kols Overlege Årstein Ims og Anders 
Tøndell 

15.00-15.10 Pause - 

15.10-16.10 Gruppearbeid: Kasuistikker astma og kols- diagnostiske 
utfordringer; 3 kasuistikker 

Overlege Årstein Ims og Anders 
Tøndell  

 

   

 

 

 



                                     

 

         Side 2 

Intern 

Dag 2 – Tirsdag 22.09.2026 (Respirasjonsfysiologi og respirasjonssvikt) Sted St.Olavs hospital, KBA 

(auditoriet I Kvinne-Barn senteret) 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.00 CO gassopptakstest og bodyboks Overlege, PhD Øystein Rasch-
Halvorsen 

09.00-09.10 Pause - 

09.10-09.50 Belastningstester Overlege, PhD Øystein Rasch-
Halvorsen 

09.50-10.00 Pause - 

10.00-11.00 Gruppearbeid- Utredning dyspne/ tolking av resp.fys 
undersøkelser 

Overlege, PhD Øystein Rasch-
Halvorsen /Sigrid 

11.00-11.15 Pause - 

11.15-12.00 Akutt og langtids oksygenbehandling  Overlege, PhD Eivind Brønstad 

12.00-12.45 Lunsj - 

12.45-13.15 OSAS Overlege, PhD Eivind Brønstad 

13.15-13.25 Pause - 

13.25-14.25 Akutt og langtids mekanisk ventilasjon ved respirasjonssvikt Overlege, PhD Eivind Brønstad/ 
Årstein Ims 

14.25-14.35 Pause - 

14.35-15.25 Tolkning av røntgen thorax  Overlege, PhD Håkon Olav Leira 

15.25-15.35 Pause - 

15.35-16.05 Pneumothorax Overlege, PhD Håkon Olav Leira 

 

 

 

 

 

 

 



                                     

 

         Side 3 

Intern 

Dag 3 – Onsdag 23.09.2026 (Lungekreft og lungeinfeksjoner) Sted St.Olavs hospital, KBA (auditoriet I 

Kvinne-Barn senteret) 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.15 Lungekreft og utredning av lungekreft  Overlege, PhD Håkon Olav Leira 

09.15-09.25 Pause - 

09.25-10.00 Medikamentell behandling av lungekreft. Litt om 
strålebehandling? Kort om akutt onkologi?  

Overlege, PhD Tarje Halvorsen 

10.00-10.10 Pause - 

10.10-10.45 Kirurgisk behandling av lungekreft Overlege PhD Alexander Wahba 

10.45-11.00 Pause - 

11.00-12.00 Gruppearbeid lungekreft med kasuistikker Leira/Halvorsen/Wahba 

12.00-12.45 Lunsj - 

12.45-13.15 Lungeemboli  LIS3 Lena Tangen 

13.15-13.30 Pause - 

13.30-14.10 Diagnostikk og behandling av nedre luftveisinfeksjoner  Overlege, PhD Sveinung Sørhaug 

 Pause - 

14.10-14.50 Pleuravæske: Årsaker og diagnostikk Overlege Arne Kildahl-Andersen 

14.50-15.00 Pause - 

15.00-15.45 Lungeinfeksjoner hos den immunsupprimerte pasienten   Overlege, PhD Jan Damås 

15.45-16.00 Pause - 

16.00-16.40 Komplisert pneumoni Overlege PhD Michael Krauss-
Schilling 

 

 

 

 

 

 

 



                                     

 

         Side 4 

Intern 

Dag 4 - Torsdag 23.09.2026 (Interstitielle lungesykdommer og lungetransplantasjon) Sted St.Olavs 

hospital, KBA (auditoriet I Kvinne-Barn senteret) 

Tidspunkt Tema Underviser 

   

08.30-09.15 Interstitielle lungesykdommer Overlege, PhD Øystein Rasch-
Halvorsen 

09.15-09.25 Pause - 

09.25-10.00 Lungesykdom ved systemsykdom Overlege, PhD Øystein Rasch-
Halvorsen  

10.00-10.10 Pause - 

10.10-10.40 Sarkoidose Overlege, PhD Anders Tøndell 

10.40-11.00 Pause - 

11.00-12.15 Gruppearbeid: ILD MDT møte  Overlege, PhD Anders Tøndell, 
Overlege, PhD Øystein Rasch-
Halvorsen. Overlege, 

12.15- 12.45 Pause - 

12.45-13.15 Cystisk Fibrose alt sjeldne lungesykdommer LIS3 Hilde Ravlo Nielsen 

13.15-13.25 Pause - 

13.25-14.10 Lungetransplantasjon PhD Inga Leuckfeld 

14.10-15.10 Kursprøve og evaluering Eivind Brønstad 

 

 


