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Gruppens 
kvalitetsvurderin
g av utdanning i  
kognitiv 
atferdsterapi for 
barn og unge 
 
 

RKBU Vest i 
samarbeid  
med UiS 

RKBU Midt-
Norge  

RKBU Nord  
RBUP Øst og 
Sør 

 
 
 
 
NFKT 

Utdanningen som 
helhet – sett i lys 
av 
kompetansebehov 
for leger i 
spesialisering i 
barne- og 
ungdomspsykiatri 

 

 

  

 

Læringsutbytte 
(overordnet mål 
for utdanningen) 

     

Læringsutbytte 
(overordnet mål 
for utdanningen) 

     

Undervisningsform
er 

     

Klinisk relevant 
arbeidssituasjon  

     

Faglige krav til 
ansvarlig for 
utdanningsprogra
mmet 

     

Kompetansevurder
ing 

     

Evaluering      

Praktisk 
gjennomføring og 
tilrettelegging 

     

Om arrangør 

Regionalt 
kunnskaps-
senter for 
barn og unge 
(RKBU) Vest 
er en avdeling 
i NORCE, 
Norwegian 
Research 
Centre AS. 
Universitetet i 
Stavanger 
(UiS) er et 

Regionalt 
kunnskaps-
senter for 
barn og unge 
(RKBU) Midt-
Norge er del 
av Norges 
teknisk-
naturviten-
skapelige 
universitet, 
NTNU 

Regionalt 
kunnskaps-

senter for barn 
og unge (RKBU) 

Nord er del 
av Universitetet 
i Tromsø (UiT) 

Regionsenter 
for barn og 
unges psykiske 
helse (RBUP) 
helseregion øst 
og sør er et 
offentlig 
kompetanse-
senter. 

Norsk forening 
for kognitiv 
atferdsterapi 
(NFKT) er en 
ideell medlems-
forening og et 
utdannings- 
Institutt. 

Invitasjon til ny 

vurdering er sendt ut 

– behandles av 

kvalitetsvurderings-

gruppen høst 2025  
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offentlig 
universitet.  

Lenke til 
beskrivelse av 
utdanningen 

Videreutdan
ning i 
kognitiv 
adferdsterap
i med barn 
og ungdom 
(rkbu.norcer
esearch.no) 
 

KAT – 2-årog 
etterutdanni
ng i kognitiv 
atferdsterapi 
(ntnu.no) 

Kognitiv 
atferdsterapi 
(KAT) for barn 
og unge 
(uit.no) 

 NFKT - Norsk 
Forening for 
Kognitiv Terapi 
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