
                                     

 

         Side 1 

Program 

Operativ obstetrikk trinn 1  

3.-5. september 2025 | Sted Haukeland universitetssjukehus, auditorium Glasblokkene 

Dag 2 – Onsdag 02.september 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.30-10.00 Kaffe/te  

10.00-10.15 Velkommen. Praktiske opplysninger. Gruppeinndeling. 
Presentasjon av KKB og tall fra MFR. 

FM 

10.15-11.00 Den normale fødsel – fødselsmekanikk og uregelmessige 
hodepresentasjoner 

Johanne Kolvik Iversen 

11.00-11.45 Anvendelse av tang (Simpsons tang) JKI 

11.45-12.45 Lunsj, vi går til hotellet. Fordrer meget rask gange til hotellet  

12.45-13.30 Vakuum TM 

13.30-14.30 Halvparten vakuum og halvparten tang   Øvelse 

14.30-14.45 Pause  

14.45-15.45 Vi bytter fra tang til vakuum og motsatt Øvelse 

15.45-16.15 Tang eller vakuum, hvilket instrument velger du? TM 

16.15-16.45 Manuell rotasjon og Pudendusblokade Ragnhild Skagseth 

16.45-17.15 Kliniske kasus Jørg Kessler 

 

Grønnvier  Ferenc 

Ullvier      Sindre 

Bjønnkam   Jørg 

Hvitveis   Johanne 

Jåblom   Tirill 

Myske   Ragnhild 

Aud nede   Trond 

Aud oppe  Cristina 
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Dag 2 – Torsdag 03.september 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.00 Seteleie epidemiologi JKI 

09.00-09.45 Setemekanikk JKI 

09.45-10.00 Pause  

10.00-11.00 Praktiske øvelser på fantom - sete  

11.00-11.30 Vanskelig skulderforløsning Tirill Tingleff 

11.30-12.15 Praktiske øvelser på fantom – vanskelig skulderforløsning  

12.15-13.15 Lunsj på hotellet. Fordrer også i dag rask gange.  

13.15-14.00 Praktiske øvelser på manuell rotasjon. Pundendus Øvelse 5 

14.00-14.45 Blødningskomplikasjoner CB 

14.45-15.00 Pause  

15.00-15.45 Forløsning av tvillinger JK 

15.45-17.00 Praktisk forløsning med mer Øvelse 6 

 

 

Grønnvier  Ferenc 

Ullvier      Sindre 

Bjønnkam   Jørg 

Hvitveis   Johanne 

Jåblom   Tirill 

Myske   Ragnhild 

Aud nede   Trond 

Aud oppe  Cristina 
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Dag 3 – Fredag 04.september 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.45 Bekkenbunnens anatomi og funksjon. Diagnostisering av bekkenbunnsskader   

Forelesningen er samtidig internundervisning for KK  

SG 

08.45-19.30 Episiotomi. Reparasjon av bekkenbunnsskader. Konsekvenser og senfølger SG 

09.30-09.45 Perineumstøtte SG 

09.45-10.00 Pause Halvparten tar kafe på Vivindel. Resten i auditorium  

10.00-12.00 Alternerende praktiske øvelser (Gruppe1-6) - Støtte av perineum og reparasjon av 
perineale skader, bytter 1100 

Gruppe 1 til 4 syr spinkter 60 min, 

Gruppe 4 til 8 øvelser 60 min 

Sindre sutur, sammen med Tirill og Ragnhild  

Cristina, Johanne, Ferenc og Trond på stasjoner 

Perineumstøtte og Manuell rotasjon/og valgfritt 

 

12.00-12.45 Ikke lunsj på hotellet, men ta med egen mat eller kjøp i kafe  

12.45-13.45 Ny runde med praktiske øvelser 

Pudendusblokkade /B-Lynch med tøyuterus/pluss valgfrie øvelser   

Halvparten Blynch i auditorium med Ragnhild og Sindre 

Resten fire grupper JKI, Cristina, Trond  og Tirill 

 

13.45-14.30 Kliniske kasus, diskusjon JK 

14.30-14.45 Auditorium KK 

Avslutning og evaluering 

Kurskomitéen 

 

 

 

 

 

 

 


