
                                     

 

         Side 1 

Program 

Alderspsykiatri 

Dato 16.-17. november 2026 | Sted Digitalt 

 

Dag 1 – Mandag 16. november 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.45-09.15 Introduksjon til alderspsykiatri Marit Tveito, Overlege 

09.15-09.30 Pause - 

09.30-10.30 Mild kognitiv svikt og demens. Utredning, diagnostikk og 
behandling. 

Eivind Aakhus, Overlege 

10.30-10.45 Pause - 

10.45-11.30 Depresjon hos eldre Håkon Holvik Torgunrud, Overlege 

11.30-12.15 Lunsj - 

12.15-13.00 Rus og eldre Line Stelander, Overlege 

13.00-13.15 Pause - 

13.15-14.00 Angst hos eldre Eirik Kjelby, Overlege 

14.00-14.15 Pause - 

14.15-15.00 Psykose hos eldre Eirik Kjelby 

15.00-15.45 Kasuistikkarbeid i grupper Marit Tveito 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 17. november 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.45-09.30 Behandling av APSD Tuva Oppedal, Overlege 

09.30-09.45 Pause - 

09.45-10.30 Relevant lovverk og beslutningskompetanse i 
alderspsykiatri 

Tuva Oppedal 



                                     

 

         Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

10.30-10.45 Pause - 

10.45-11.45 Kasuistikkarbeid i grupper Marit Tveito 

11.45-12.30 Lunsj - 

12.30-13.15 Legemiddelbehandling Marit Tveito 

13.15-13.30 Pause - 

13.30-14.15 Delirium Marit Tveito 

14.15-15.15 Kursprøve og evaluering Marit Tveito 

 

 

 

 

 

 

 

  


