
                                     

 

         Side 1 

Følsomhet Intern (gul) 

Program 

Medfødte Hjertefeil 

07.-10.september 2026 | Bergen 

 

Dag 1 – Mandag 07.september  

Epidemiologi og grunnleggende begrep ved medfødte hjertefeil hos voksne. Septumdefekter / Shunter  

Møteleder: Elisabeth Leirgul,HUS 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00 Introduksjon Elisabeth Leirgul, HUS 

09.30 Medfødt hjertesykdom-epidemiologi og oppfølging fra barn 
til voksen 

Elisabeth Leirgul, HUS 

10.00 Ekkokardiografisk undersøkelse ved medfødt hjertefeil Anders Thorstensen, St Olavs Hospital 

10.30 Pause  

10.45 Hemodynamikk Elisabeth Leirgul, HUS 

11.15 Ventrikkelseptumdefekter (VSD) Lars Sandve Oppedal, HUS 

11.45 Lunsj  

12.45 Atrieseptumdefekter (ASD) -symptomer, diagnostikk og 
behandling 

Tom Omdal, HUS 

13.15 Anomale lungevener -symptomer, diagnostikk og 
behandling 

Anders Thorstensen, St Olavs Hospital 

13.45 Atrioventrikulær septumdefekt (AVSD) Gottfried Gottfried Greve, HUS 

14.15 Pause  

14.30 Invasiv og noninvasiv shuntberegning Kjetil Løland, HUS og Dana Cramariuc, 
HUS 

15.10 Kasuistikker  

15.45 Dagens oppsummering Elisabeth Leirgul, HUS 

16.00 Slutt  
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Dag 2 – Tirsdag 08.september 

Aortaanomalier og klaffefeil i høyre og venstre hjertehalvdel, komplekse hjertefeil del I 

Møteleder: Tom Omdal, HUS 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30 Bikuspid aortaklaff, medfødt aortastenose og -insuffisiens Tom Omdal, HUS 

09.15 Koarktasjon av aorta Lars Oppedal, HUS 

09.45 Pause  

10.00 Pulmonalstenose og -insuffisiens Tom Omdal, HUS 

10.30 Ebstein anomali Elisabeth Leirgul, HUS 

11.00 Kasuistikker  

11.30 Lunsj  

12.30 Fallots tetrade, DORV og Truncus arteriosus Assami Rösner, UNN 

13.15 Enkammerhjerter og Fontan sirkulasjon Assami Rösner, UNN 

13.45 Pause  

14.00 Persisterende foramen ovale Britt Engan, HUS 

14.30 Kateterbasert behandling av medfødt hjertefeil Elisabeth Leirgul, HUS 

15.00 Å leve med medfødt hjertesykdom – pasientperspektiv Line Marie Heimly 

15.45 Dagens oppsummering Tom Omdal, HUS 

16.00 Slutt  
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Dag 3 – Onsdag 09.september 

Bindevevssykdommer, cyanotiske tilstander, komplekse hjertefeil del II, arytmi 

Møteleder: Britt Engan, HUS 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30 Bindevevssykdom: Marfan, Ehlers-Danlos og Loeys-Dietz 
syndrom 

Britt Engan, HUS 

09.00 Turner syndrom Lars Oppedal, HUS 

09.30 Koronare anomalier Britt Engan, HUS 

10.00 Pause  

10.15 Transposisjon av de store arterier (untatt ccTGA) Ola Gjesdal, HUS 

10.55 Heterotaxi og veneanomali Ola Gjesdal, HUS 

11.25 Lunsj  

12.30 Kongenitt korrigert transposisjon av de store arterier 
(ccTGA) 

Gottfried Greve, HUS 

13.00 Eisenmenger syndrom / pulmonal Lars Oppedal, HUS 

13.30 Pause  

13.45 Arytmier ved medfødt hjertefeil Elisabeth Leirgul, HUS 

14.15 Behandling av takyarytmier Peter Schuster, HUS 

14.45 Pacemakerbehandling ved medfødt Håvard Keilegavlen, HUS 

15.15 Benstrekk og kasuistikk  

15.45 Dagens oppsummering Britt Engan, HUS 

16.00 Slutt  
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Dag 4 – Torsdag 10.september 

Fysisk aktivitet, svangerskap og kirurgisk behandling 

Møteleder: Mette-Elise Estensen, OUS 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30 Fysisk aktivitet og trening hos voksne medfødte hjertefeil, 
hvem har restriksjoner 

Britt Engan, HUS 

09.00 Svangerskap og fødsel hos kvinner med medfødte hjertefeil Mette-Elise Estensen, OUS 

09.45 Antikonsepsjon hos kvinner med medfødte hjertefeil Mette-Elise Estensen, OUS 

10.00 Pause  

10.15 Kirurgisk behandling av voksne med medfødt hjertefeil  

10.45 Hjerte- og lungetransplantasjon hos voksne med medfødt 
hjertefeil 

 

11.15 Anestesi ved medfødt hjertefeil, risiko og forholdsregler Guro Grindheim 

11.45 Lunsj  

12.45 Regler for førerkort ved medfødt hjertefeil (quiz) Lars Oppedal, HUS 

13.00 Endokardittprofylakse Lars Sandve Oppedal, HUS 

13.15 Arv og syndromer Elisabeth Leirgul, HUS 

13.45 Medfødt hjertefeil som oppdages i voksen alder Tom Omdal, HUS 

14.15 Dagens oppsummering Mette-Elise Estensen, OUS 

14.30 Kursprøve + evaluering Elisabeth Leirgul, HUS 

 

 

 

 

 

 


