
                                     

 

Side 1 

Program 

Grunnkurs i psykiatri II 

Dato 8. – 12. september 2025 | Sted Bristol, Oslo 

 

Dag 1 – Mandag 8. september 

Tidspunkt Tema Underviser 

10.00-10.15 Velkommen Nora Miller og Karen Aukrust 

10.15-12.00 Psykofarmaka Nora 

12.00-13.00 Lunsj  

13.00-13.45 CL psykiatri og psykosomatisk medisin – introduksjon Siv Elin Pignatiello, psykiater/phd-
student, Seksjon for psyksomatisk 
medisin, Rikshospitalet, OUS 

13.45-14.00 Pause  

14.00-14.45 Somatoforme lidelser, psykiatrisk komorbiditet ved 
somatiske lidelser og somatiske manifestasjoner av 
psykiske lidelser 

Birgitte Boye, seksjonsleder, psykiater 
og professor, Seksjon for 
psyksomatisk medisin, Rikshospitalet, 
OUS 

14.45-15.00 Pause  

15.00-15.45 Funksjonelle nevrologiske lidelser Erlend Bøen, psykiater/nevrolog, 
Seksjon for psyksomatisk medisin, 
Rikshospitalet, OUS 

15.45-16.30 Oppsummering Nora og Karen 



                                     

 

Side 2 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 9. september | Tema: Nevropsykiatri. Søvn 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-11.30 Nevropsykiatriske tilstander: Tourette og 
Autismespekterlidelser 

Psykolog Nina Caroline Jarnæs 
Habiliteringsavdeling, 
Helgelandssykehuset 

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-15.15 Søvn og søvnbehandling Knut Langsrud, phd, psykiater og 
avdelingsleder ved avdeling for 
psykiatrisk akutt og mottaksfunksjon 
ved St. Olavs hospital, inkludert 
Søvnpoliklinikken. 

15.30-16.30 Gruppearbeid/refleksjon Nora og Karen 

 

 

Dag 3 – Onsdag 10. september | Tema: Barne- og ungdomspsykiatriske emner 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-12.30 Utviklingspsykologi og utviklingspsykopatologi med særlig 
fokus på tilknytningsteori 

Astrid Seim, phd, spesialist i barne- og 
ungdomspsykiatri, overlege ved 
barne- og ungdomspsykiatrisk klinikk 
ved St. Olavs hospital og 
førsteamanuensis på RKBU Midt-
Norge (Regionalt kunnskapssenter for 
barn og unge– Psykisk helse og 
barnevern) ved NTNU 

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-16.30 Psykisk helse blant barn av psykisk syke og barn og unge i 
barnevernet 

Astrid Seim fortsetter 

 

 

 



                                     

 

Side 3 

Dag 4 – Torsdag 11. september | Tema: Genetiske og organiske tilstander. Voldsrisikovurdering 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.00 Innledning - kursprøve Nora og Karen 

09.00-11.30 Syndromer/genfeil og andre organiske tilstander Overlege Amra Delic Teskeredzic 
Spesialist i Psykiatri og Fysikalsk 
medisin, Voksenhabilitering 

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-16.00 Voldsrisikovurderinger Karen Aukrust 

16.00-16.30 Refleksjon Nora og Karen 

 

 

Dag 5 – Fredag 12. september 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.30 Gruppearbeid - kursprøve Nora og Karen 

09.30-10.00 Pause og utsjekk  

10.00-11.30 Gruppearbeid fremlegg kursprøve og evaluering Nora og Karen 

11.30-12.30 Lunsj  

 


