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Program 

Thyroideasykdommer, kalsium- og fosfatforstyrrelser, osteoporose, andre 

skjelettsykdommer (Osteogenesis imperfecta (OI), Pagets sykdom m.fl.) 

Dato 13.-17. oktober 2025 | Sted Gøteborg, Sahlgrenska / Mölndal Hospital 

Se fulle navn på undervisere og samarbeidspartnere på siste side. 

Dag 1 – mandag 13.oktober | Sted: Hjertets Aula SU Sahlgrenska  

Tidspunkt Tema Underviser 

09:30-09:45 Registrering med kaffe og smørbrød Kursledelsen 

09:45-10.00           Velkommen (HFN, AR, AO) 

10:00-11:00    Epidemiologi, jod og referanseområde inkl.  (BOÅ, HFN) 

11:00-12:15     Laboratorieinterferens og eksternkvalitetssikring, Equalis, 
RTH og klinisk undersøkelse av SITSH.  

(HFN, JPB) 

12:15-13:15     Lunsj    - 

13:15-14:30     Skjoldbruskkjertelen og graviditet (HFN, BOÅ) 

14:30-14:45       Kaffe - 

14:45-15:15 Tyreoiditt  (A-ES) 

15:15-16:30 Hypotyreose – etter mitt syn                    (BOÅ) 

- Hypotyreose – etter mitt syn                    (LO) 

- Paneldebatt med caser (HFN) 

16:30-17:00 Medikamentindusert TT (digital) (SH) 

 

 

Dag 2 - tirsdag 14. oktober | Sted: Hjertets Aula SU Sahlgrenska  

Tidspunkt Tema Underviser 

08:00-08:45   Ikke-toksisk struma. Tirad, cytologi, ultralyd og kreft i 
skjoldbruskkjertelen           

(JD) 

08:45-09:00            Kaffe  - 
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Tidspunkt Tema Underviser 

09:00-09:30             Toksisk nodulær struma, toksisk adenom og subklinisk 
hypertyreose.     

(A-ES) 

09:30-10:30  Innledende behandling. Pasientinformasjon, 
Skjoldbruskkjertel / Tyreoideasykepleier, teamarbeid, 
livsstilsråd 

(AL) (HFN) 

10:30-12:30 Gruppestasjoner, se egen tidsplan hvor tider og lokaler er 
inkludert 

- 

- Gruppe: ATD (BOÅ) 

- Gruppe: Kirurgi (JD) 

- Gruppe: Radiojod (A-ES) 

- Gruppe: Scint (HFN) 

- Gruppe: Strålevern (YS) 

12:30-13:15 Lunsj - 

13:15-14:15  Paneldebatt – valg av behandling  (morgenforeleser) moderator HFN 

14:15-14:30   Pause - 

14:30-15:00 Livskvalitet  (AL) 

15:00-15:30 Demonstrasjon av pasient        (AL) 

15:30-15:45 Kaffe - 

15:45-16:45 Hvordan håndterer vi redusert velvære. Rehabilitering. 
Angst – Depresjon 

(BJ) 

16:45-17:00 Langtidsprognose (HFN)   

17:00-17:15 Varighet (BOÅ) 

 

 

Dag 3 – onsdag 15. oktober | Sted: Mölndalsaulan SU Sahlgrenska, MÖLNDAL HOSPITAL  

Tidspunkt Tema Underviser 

08:15-08:45 TAO Medisinsk (HFN)   

08:45-09:30 TAO kirurgisk (FT) 

09:30-09:45 Transport til gruppestasjonene - 
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Tidspunkt Tema Underviser 

09:45-11:15 Gruppestasjoner, se egen tidsplan hvor tider og lokaler er 
inkludert 

- 

- Gruppe Hertel 15 min (BOÅ) 

- Gruppe CAS, 1 pat, 15 min (MMC) 

- Gruppe CAS 2 pat, 15 min  (FT) 

- Gruppe Diplopi, 15 min (EN) 

- Gruppe GO-QoL, MDK 15 min (HFN) 

- Gruppepause – kaffe 15 min - 

11:15-11:30 Transport tilbake til forelesningssalen - 

11:30-12:15 Case-diskusjoner (HFN, FT) 

12:15-13:00 Lunch - 

13:00-13:50 Oversikt over tema og utredningsforløp – kalsium- og 
fosfatsykdommer, osteoporose og bein 

(AK) 

13:50-14:30 Osteoporoseepidemiologi og risikovurdering av brudd (KA) 

14:30-14:45  Kaffe -- 

14:45-15:40 Osteoporose - behandling (ML) 

15:40-16:25 CKD – MBD (digital) (HP) 

18:00 Middag på restaurant Barken Viking - 

 

 

Dag 4 - torsdag 16. oktober | Sted:  Sahlgrens klasserom , SU Sahlgrenska 

Tidspunkt Tema Underviser 

08:30-09:15   Kasuistikker – innsendte– osteoporose (Kursledelse) 

09:15-09:45   Osteomalacier (AK) 

09:45-10:15  Steroidindusert osteoporose (TF) 

10:15 -10:30 Kaffe - 

10:30-11:45  Sekundær osteoporose inkl. etter bariatrisk kirurgi (TEF) 

11:45-12:30   Lunsj - 
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Tidspunkt Tema Underviser 

12:30-13:15 Hypokalsemi og hypoparatyreoidisme, klinikk, årsaker, 
behandling 

(AK) 

13:15-13:35 Hyperkalsemi og primær hyperparatyroidisme, klinikk, 
årsaker  

(TF) 

14:00-14:15 Kaffe - 

14:15 -15:00 Kirurgisk behandling Primær hyperparatyreoidisme (IMAA) 

15:00 -16:00 Kasuistikker: PHPT: valg av behandling Paneldebatt (AK) 

 

 

Dag 5 - fredag 17.okotober | Sted: Hjärtats Aula SU Sahlgrenska 

Tidspunkt Tema Underviser 

08:30-09:45 Medfødte skjelettsykdommer/dysplasier, endokrinologisk 
oppfølging 

(AK, TF) 

09:45-10:25 Osteogenesis imperfecta (AK) 

10:25-10:40 Kaffe  - 

10:40-11:30 Kursprøve (HFN, BOÅ, AK, TF) 

11.30-12:15 Lunsj - 

12:15-13:00 Genomgang eksamen Alle 

13:00-13:30 Evaluering og avslutning Alle 

 

Undervisere og samarbeidspartnere:  

AK: Andreas Kindmark  
AL: Agneta Lindo 
A-ES: Ann-Elin Stokland 
AO: Anna Olsson 
AR: Annika Reibring 
BJ: Birgitta Johansson 
BOÅ: Björn Olav Åsvold  
EN: Elena Netskar 
FT: Frank Träisk 
HFN: Helena Filipsson Nyström 
HP: Hege Pihlstrøm 
IMAA: Ingrid MA Andersen 
JD: Jakob Dahlberg 

JPB: Jens Petter Berg 
KA: Kristian Axelsson 
LO: Lars Omdal 
ML: Mattias Lorentzon 
MMC: Maria Mas Castellar  
PPP: Paul Pablo Pettersson 
SH: Sara Hammerstad 
TF: Trine Finnes 
YS: Ylva Surac 
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