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Program 

Grunnkurs IV 

Dato 14.–18. september 2026 | Sted Farris Bad, Larvik 

 

Dag 1 – Mandag 14. september 

Tidspunkt Tema Underviser 

10.00-10.15 Velkommen Nora Vaag Miller og Karen Alvestad 
Aukrust 

10.15-12.00 Psykedelika som behandling Tor Morten Kvam, Overlege 

12.00-13.00 Lunsj - 

13.00-14.45 Forventnings avklaring i Psykiatrien Carl Tollef Solberg, Overlege 

15.00-16.00 Arbeid med kursoppgave Nora Vaag Miller og Karen Alvestad 
Aukrust 

16.00-16.30 Oppsummering/refleksjon Nora Vaag Miller og Karen Alvestad 
Aukrust 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 15. september 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-10.00 Psykiateren i Lederrollen Nora Vaag Miller og Karen Alvestad 
Aukrust 

10.00-11.30 De alvorligst syke pasientene med spiseforstyrrelse Øyvind Rø, Professor/overlege og 
Benidikte Wesche, Overlege 

11.30-12.30 Lunsj - 

12.30-14.00 De alvorligst syke pasientene med spiseforstyrrelse Øyvind Rø og Benidikte Wesche 

14.00-16.30 Nye Antipsykotika Petra Lybeck, Overlege 
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Dag 3 – Onsdag 16. september 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-11.30 Å gjøre feil. Miste pasient til suicid. Kollegastøtte Melissa Weibel, Overlege 

11.30-12.30 Lunsj - 

12.30-16.30 Gruppearbeid med kursoppgaven Nora Vaag Miller og Karen Alvestad 
Aukrust 

 

 

Dag 4 – Torsdag 17. september 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-11.30 Presentasjon og evaluering av kursoppgave Nora Vaag Miller og Karen Alvestad 
Aukrust 

11.30-12.30 Lunsj - 

12.30-16.00 Traumelidelser Peter McGovern, Overlege Modum 
Bad 

16.00-16.30 Refleksjon Nora Vaag Miller og Karen Alvestad 
Aukrust 

 

 

Dag 5 – Fredag 18. september 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.10 Krisepakke del 1 Ingrid Dieset, Psykiater og forsker 

09.10-09.20 Pause - 

09.20-10.00 Krisepakke del 2 Ingrid Dieset 

10.00-10.15 Pause - 

10.15-11.15 Ketamin for behandlingsresistent depresjon - erfaringer fra 
en akuttavdeling 

Ingrid Dieset 

11.15-12.00 Refleksjon og evaluering Nora Vaag Miller og Karen Alvestad 
Aukrust 

12.00-13.00 Lunsj - 
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