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Program

Medfgdte hjertefeil

Dato 22.-25. september 2025 | Sted Oslo, OUS, Rikshospitalet

Dag 1 — Mandag 22. september. Sted: Rikshospitalet B: Grgnt Aud.

Tidspunkt Tema Underviser

- Epidemiologi og grunnleggende begrep ved medfadte Mgteleder: Ola Gjesdal, OUS RH
hjertefeil hos voksne. Shunter og aortapatologi.

09.30-09.40 Apning av kurset. Praktiske opplysninger Gunnar Erikssen, OUS RH

09.40-10.00 Voksne med medfgdt hjertefeil -epidemiologi Gunnar Erikssen, OUS RH

10.00-10.45 Systematisk ekkokardiografi ved medfgdt hjertefeil, Ola Gjesdal, OUS RH
morfologi og nomenklatur

10.45-11.00 Pause -

11.00-11.30 Utlgpet fra hgyre ventrikkel Gunnar Erikssen, OUS RH

11.30-12.00 Atrieseptumdefekter og PFO Jan Otto Beitnes, OUS RH

12.00-13.00 Lunsj -

13.00-13.30 Ventrikkelseptum defekt Klaus Murbraeck, OUS RH

13.30-14.00 Anomale lungevener Ola Gjesdal, OUS RH

14.00-14.30 Coarctatio aortae, hypoplastisk og avbrutt aortabue Lars Sandve Oppedal, HUS

14.30-14.45 Pause -

15.45-15.15 Marfan, Ehlers Danlos og Loeys-Dietz syndrom Beate Lindberg, OUS RH

15.15-16.00 Kasuistikker Alle

16.00 Slutt -
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Dag 2 — Tirsdag 23. september. Sted: Rikshospitalet B: Grgnt Aud.

Tidspunkt Tema Underviser

- Komplekse medfgdte hjertefeil, kirurgisk og Mgteleder: Gunnar Erikssen, OUS RH
kateterbasert behandling

08.30-09.00 Atrioventrikuleere septumdefekter (AVSD) Gunnar Erikssen OUS RH

09.00-09.30 Univentrikulzere hjerter. Fontan sirkulasjon/total Gunnar Erikssen, OUS, RH
cavopulmonal forbindelse

09.45-10.00 Pause -

10.00-10.15 Antitrombotisk behandling hos voksne med medfgdt Gunnar Erikssen, OUS RH
hjertesykdom

10.15-11.30 Kasuistikker Alle

11.30-12.30 Lunsj -

12.30-13.00 Kirurgisk behandling av voksne med medfgdt Tom Hoel, OUS RH
hjertesykdom

13.30-14.00 Hjerte- og lungetransplantasjon hos voksne med Einar Gude, OUS RH
medfgdt hjertefeil

14.00-14.30 Ikke-kardial kirurgi: Risiko og forholdsregler Guro Grindheim, OUS RH

14.30-15.00 Diskusjon Tom Hoel, Guro Grindheim, Gunnar

Erikssen, Einar Gude

15.00-15.30 Koronare anomalier Ole Geir Solberg, OUS RH

15.30-16.00 Kasuistikker Alle

Dag 3 — Onsdag 24. september. Sted: E4 rom M006

Tidspunkt Tema Underviser

- Klaffefeil, Fallots tetrade, cyanotiske tilstander og Elisabeth Leirgul og Tom Omdal, HUS

diagnostiske metoder

08.30-09.00 Kateterbasert lukking av PFO og ASD hos voksne. Aina Hognestad, OUS RH

09.00-09.30 Eisenmenger syndrom/pulmonal hypertensjon. Camilla Larsen, OUS RH

09.30-10.15 Kongenitt aortastenose og aortainsuffisiens og bikuspid Tom Roar Omdal, HUS

aortaklaff.
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Tidspunkt Tema Underviser

10.15-10.30 Pause -

10.30-11.00 Ebsteins anomali Elisabeth Leirgul, HUS
11.00-11.45 Kasuistikker Alle

11.45-12.30 Lunsj -

12.30-13.00 Fallots tetrade, DORV, Truncus arteriosus Mette-Elise Estensen, OUS
13.00-13.30 Syndromer ved medfgdt hjertefeil Elisabeth Leirgul, HUS RH
13.30-14.00 Transposisjon av de store arterier Ola Gjesdal, OUS RH
14.00-14.15 Pause -

14.15-14.45 Medfgdt hjertefeil som oppdages i voksen alder Elisabeth Leirgul, HUS
14.45-15.00 Endokardittprofylakse Tom Roar Omdal, HUS
15.00 Slutt -

Dag 4 — Torsdag 25. september. Sted: Rikshospitalet A: Seminarrom A3.3067

Tidspunkt Tema Underviser
- Arytmier, psykisk helse, svangerskap, Mgteleder: Mette-Elise Estensen,
diagnostikk/behandling og oppfalging ouUs, RH
08.30-09.00 Arytmier Erik Lyseggen, OUS RH
09.00-09.30 Arytmier Erik Lyseggen, OUS RH
09.30-10.00 Arytmibehandling: elektrofysiologi og pacing Erik Lyseggen, OUS RH
10.00-10.30 Oppfolging av voksne med medfgdte hjertefeil. Transisjon  Mette-Elise Estensen, OUS RH
barn-voksen
10.30-10.45 Pause -
10.45-11.30 Psykisk helse ved medfgdt hjertefeil. «<-medisinske traumer Trond Diseth, OUS, RH
og opplevelser i barndom»
11.30-12.00 Invasiv diagnostikk og kateterbasert behandling. Gaute Dghlen, OUS RH
12.00-13.00 Lunsj -
13.00-13.30 Svangerskap og fgdsel hos kvinner med medfgdte hjertefeil Mette-Elise Estensen, OUS RH
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Tidspunkt Tema

Underviser

13.30-13.50 Antikonsepsjon hos kvinner med medfgdte hjertefeil.

Ingvil Sgrbye, OUS RH

13.50-14.20 Ergometri, fysisk aktivitet og trening.

Jostein Grimsmo

14.20-14.30 Pause

14.30-15.00 Kursprgve

Alle

15.00 Slutt
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