
                                     

 

         Side 1 

Program 

Grunnkurs I 

Dato 12.-16. oktober 2026 | Sted Farris Bad, Larvik 

Dag 1 – Mandag 12.10.26 

Tidspunkt Tema Underviser 

10.00-10.45 Psykiaterrollen Cecilie Hartberg, Spesialist i psykiatri 
PhD og Marit Tveito, Spesialist i 
psykiatri PhD 

10.45-11.00 Pause - 

11.00-11.45 Psykiaterrollen Cecilie Hartberg og Marit Tveito 

11.45-12.00 Pause - 

12.00-13.00 Psykiaterrollen Cecilie Hartberg og Marit Tveito 

13.00-14.00 Lunsj - 

14.00-14.45 Psykiatriens historie Anne Kveim Lie, Professor 

14.45-15.00 Pause - 

15.00-15.45 Psykiatriens historie Anne Kveim Lie 

15.45-16.00 Pause - 

16.00-16.45 Psykiatriens historie Anne Kveim Lie 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 13.10.26 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00-09.45 Suicidalitet og selvskading Fredrik Walby, Forsker og Anita 
Tørmoen, Psykologspesialist, 
førsteamanuensis 

09.45-10.00 Pause - 

10.00-10.45 Suicidalitet og selvskading Fredrik Walby og Anita Tørmoen 

10.45-11.00 Pause - 



                                     

 

         Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

11.00-11.45 Suicidalitet og selvskading Fredrik Walby og Anita Tørmoen 

11.45-12.00 Pause - 

12.00-13.00 Suicidalitet og selvskading Fredrik Walby og Anita Tørmoen 

13.00-14.00 Lunsj - 

14.00-14.45 Suicidalitet og selvskading Fredrik Walby og Anita Tørmoen 

14.45-15.00 Pause - 

15.00-15.45 Suicidalitet og selvskading Fredrik Walby og Anita Tørmoen 

 

 

Dag 3 – Onsdag 14.10.26 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00-09.45 Etikk Reidar Pedersen, Professor 

09.45-10.00 Pause - 

10.00-10.45 Etikk Reidar Pedersen 

10.45-11.00 Pause - 

11.00-11.45 Etikk Reidar Pedersen 

11.45-12.00 Pause - 

12.00-12.45 Etikk Reidar Pedersen 

13.00-14.00 Lunsj - 

14.00-15.00 Fra spesialitetskomiteen Morten Hatlen, Spesialist i psykiatri 

15.00-15.15 Pause - 

15.15-16.00 Psykiateren og jussen Morten Hatlen 

 

 

Dag 4 – Torsdag 15.10.26 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00-09.45 Psykofarmaka i kontekst Marit Tveito 

09.45-10.00 Pause - 



                                     

 

         Side 3 

Tidspunkt Tema Underviser 

10.00-10.45 Forskrivningsrett Cecilie Hartberg 

10.45-11.00 Pause - 

11.00-11.45 Hvordan skrive journal Cecilie Hartberg og Marit Tveito 

11.45-12.00 Pause - 

12.00-13.00 Hvordan skrive journal Cecilie Hartberg og Marit Tveito 

13.00-14.00 Lunsj - 

14.00-14.45 Stress, krig og katastrofer Jon Reichelt, Spesialist i psykiatri PhD 

14.45-15.00 Pause - 

15.00-15.45 Stress, krig og katastrofer Jon Reichelt 

15.45-16.00 Pause - 

16.00-16.45 Stress, krig og katastrofer Jon Reichelt 

 

 

Dag 5 – Fredag 16.10.26 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00-09.45 Akuttpsykiatri Ingrid Dieset, Spesialist i psykiatri PhD 

09.45-10.00 Pause - 

10.00-10.45 Akuttpsykiatri Ingrid Dieset 

10.45-11.00 Pause - 

11.00-11.45 Akuttpsykiatri Ingrid Dieset 

11.45-12.00 Pause - 

12.00-13.00 Kursprøve og evaluering Cecilie Hartberg og Marit Tveito 

13.00 Lunsj - 

 


