
                                     

 

Side 1 

Program 

Intensivmedisin (voksne) 

Dato 13. – 17. oktober 2025 | Sted Thon hotel Opera, Oslo 

 

Dag 1 – Mandag 13. oktober | Infeksjon / Sepsis  

Tidspunkt Tema Underviser 

10.00-10.15 Velkommen og informasjon om kurset Knut Gaustad 

10.15-10.50 Sepsis Torsten Eken 

10.50-10.55 Benstrekk  

10.55-11.30 Sepsis fortsetter Torsten Eken 

1130-11.50 Pause  

11.50-12.20 Antibiotikavalg ved livstruende infeksjoner Jan Erik Berdal 

12.20-12.25 Benstrekk  

12.25-13.00 Antibiotikavalg fortsetter Jan Erik Berdal 

13.00-14.00 Lunsj  

14.00-14.30 Ventilator assosiert pneumoni Jan Erik Berdal 

14.30-14.35 Benstrekk  

14.35-15.05 Resistens og antibiotikastyring på intensivavdeling Kristian Tonby 

15.05-15.25 Pause  

15.25-15.55 Resistens og antibiotikastyring fortsetter Kristian Tonby 

15.55-16.00 Benstrekk  

16.00-17.00 Kasuistikk, infeksjon / sepsis Jan Erik Berdal, Kristian Tonby og 
Knut Gaustad 



                                     

 

Side 2 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 14. oktober | Infeksjon / Sepsis / Nyresvikt / Nyreerstattende behandling 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-09.00 Nekrotiserende bløtvevsinfeksjoner Kristian Tonby, Bjørn Brøndmo 

09.00-09.10 Pause  

09.10-09.50 Refraktært septisk sjokk Cecilie Nyvold 

09.50-10.00 Pause  

10.00-10.40 Koagulasjon Kjersti Baksaas Aasen 

10.40-10-50 Pause  

10.50-11.30  Koagulasjon fortsetter Kjersti Baksaas Aasen 

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-16.00 Nyresvikt og nyre-erstattende behandling Max Bell 

 

 

Dag 3 – Onsdag 15.oktober| Abdominale problemer / Hjertetans / Smerte, sedasjon og delir 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.45 Pancreatitt Knut Jørgen Labori 

08.45-08.55 Pause  

08.55-09.40 Leversvikt Lasse Grønningsæter 

09.40-09.50 Pause  

09.50-10.35 Abdominalt kompartment syndrom Søren Pischke   

10.35-10.45 Pause  

10.45-11.30 Kasuistikk, gastrokirurgi Knut Gaustad 

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-13.15 Hjertestans, sykehusbehandling og prognostisering Kjetil Sunde 

13.15-13.20 Benstrekk  



                                     

 

Side 3 

Tidspunkt Tema Underviser 

13.20-14.05 Avslutning av intensivbehandling Kjetil Sunde 

14.05-14.25 Pause  

14.25-15.10 Smerte, sedasjon og delir Knut Gaustad 

15.10-15.15 Benstrekk  

15.15-16.00 Smerte, sedasjon og delir forts. Knut Gaustad 

 

 

Dag 4 – Torsdag 16.oktober | Nevrointensiv behandling / Organdonasjon                                             

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.45 Intrakraniell hypertensjon og trykk monitorering (PR) Pål Rønning 

08.45-08.55           Pause  

08.55-09.40 Intensivbehandling av SAH Luis Romundstad 

09.40-09.50 Pause  

09.50-10.35   Neurokirurgisk slagbehandling   

10.35-10.45       Pause  

10.45-11.30          Intensivbehandling av hodeskader                                                                                 Theresa Olasveengen                                        

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-13.40 Væske og elektrolyttforandringer  

13.40-14.15 Benstrekk  

14.15-14.35 Væske og elektrolytt-forandringer fortsetter  

14.15-14.35 Pause  

14.35-15.10 Organ donasjon Dag Wendelbo Sørensen  

15.10-15.15 Benstrekk  

15.15-16.00  Organ donasjon fortsetter Dag Wendelbo Sørensen 



                                     

 

Side 4 

 

 

Dag 5 – Fredag 17.oktober| Brannskader/Ernæring/Hemodynamisk monitorering og ultralyd/Etikk og kommunikasjon 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.45 Brannskadebehandling de første 24 t etter skaden Anne Berit Guttormsen 

08.45-08.50 Benstrekk  

08.50-09.40 Brannskadebehandling fortsetter Anne Berit Guttormsen 

09.40-10.00 Pause  

10.00-10.45 Ernæring til intensivpasienten Anne Berit Guttormsen 

10.45-10.50 Benstrekk  

10.50-11.30 Ernæring til intensivpasienten forts. Anne Berit Guttormsen 

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-12.45 Informasjon om eksamen og litteratur Torleif Lorentsen og Knut Gaustad 

12.45-13.15 Hemodynamikk og ultalyd på intensiv Torleif Lorentsen 

13.15-13.20 Benstrekk  

13.20-14.00 Hemodynamikk og ultralyd på intensiv forts. Torleif Lorentsen 

14.00-14.20 Pause  

14.20-15.00 Etikk og kommunikasjon Oona Dunlaup 

15.00-15.10 Benstrekk  

15.10-16.00 Etikk og kommunikasjon forts. Oona Dunlaup 

 


