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Program

Nyresykdommer (FIM)

Dato 19.- 22. januar 2026 | Sted MEET Ulleval Stadion, Oslo

Dag 1 — Mandag 19. januar

Tidspunkt Tema Underviser

08.45-09.00 Velkommen til kurset Kurskomite ved Bard Waldum-Grevbo,
Bartlomiej Jozef Witczak og Kristian
Heldal

09.00-09.30 Nyrefysiologi og funksjonsundersgkelser Anders Asberg OUS Rikshospitalet

09.30-10.00 Urinundersgkelse, proteinuri, hematuri. Nanna von der Lippe OUS Ulleval

10.00-10.20 Pause -

10.20-10.50 Hypo- og hypernatremi Krystina Parker AHUS

10.50-11.30 Syre- baseforstyrrelser og kalium Krystina Parker AHUS

11.30-12.00 Akutt nyreskade Tone Dolva Dahl AHUS

12.00-12.15 Dagens f@rste nyrequiz -

12.15-13.00 Lunsj -

13.00-13.30 Kasuistikk hematuri/Nefrittisk syndrom Dag Rune Sglversen OUS Ulleval/
Melinda Raki OUS Rikshospitalet

13.30-14.00 Kasuistikk Proteinuri/Nefrotisk syndrom Espen Nordheim OUS Ulleval/
Melinda Raki OUS Rikshospitalet

14.00-14.15 Pause -

14.15-14-30 Radiologisk diagnostikk ved nyresykdommer Gunnar Sandbaek OUS Ulleval

14.30-15-00 Forebygging av nyresykdom Morten Bakken OUS Ulleval

15.00-15-15 Pause -

15.15-15.45 AKI med intensivperspektiv Kirsti S Andersson OUS Ulleval

15.45-16.00 Dagens andre nyrequiz -
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Dag 2 —Tirsdag 20.januar

Tidspunkt Tema Underviser

08.00-08.30  Patologisk-anatomiske mekanismer ved glomerulonefritter Melinda Raki OUS Rikshospitalet

08.30-09.00  Glomerulonefritter pa 1-2-3 Morten Bakken OUS Ulleval

09.00-09.30  RPGN (halvmanenefritt) og anti-GBM Branimir Draganov OUS Ulleval

09.30-10.00  Pause -

10.00-10.30  Nyresykdom ved diabetes. Trond Jenssen, OUS/ Rikshospitalet

10.30-11.00 Amyloidose Tale Wien Vestre Viken HF Baerum

11.00-11.30  Systemiske vaskulitter med nyresykdom. SLE/granulomatgs Benedicte Rgnning OUS Ulleval
polyangitt

11.30-11.45  Dagens f@rste nyrequiz -

11.45-13.00  Lunsj -

13.00-14.00  Sekundzer og resistent hypertensjon Lene V Halvorsen OUS Ulleval

14.00-14.30  Hypertensiv krise Aud Hgieggen OUS Ulleval

14.30-14.50  Pause -

14.50-15.20 Medikamentell behandling hos pasienter med nedsatt Aud Hgieggen OUS Ulleval
nyrefuksjon

15.20-15.50  Trombotisk mikroangiopati Geir Mjgen Lovisenberg Sykehus

15.50-16.05  Dagens andre nyrequiz -

Dag 3 — Onsdag 21.januar

Tidspunkt Tema Underviser

08.00-08.25 Interstitiell nefritt Marte Kase AHUS

08.25-08.50 Cystenyrer og nyrecyster Bartlomiej Jozef Witczak AHUS
08.50-09.20 Kronisk nyresykdom-hvordan bremse funksjonstapet Kristian Heldal OUS Rikshospitalet
09.20-09.40 Pause -

09.40-10.10 Symptomatisk behandling av kronisk nyresykdom Solbjgrg Sagedal OUS Ulleval
10.10-10.40 Kalk/fosfat/PTH og kronisk nyresykdom Hege Pihlstrgem OUS Rikshospitalet
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Tidspunkt Tema Underviser

10.40-11.00 Pause -

11.00-11.30 Nefrosklerose Ingjerd Manner OUS Ulleval
11.30-12.15 Kardiovaskulaer sykdom ved kronisk nyresykdom Bard Waldum-Grevbo OUS Ulleval
12.15-12.30 Dagens f@rste nyrequiz -

12.30-13.15 Lunsj -

13.15-13-45 Rabdomyolyse Christian Aalborg AHUS
13.45-14.15 Hva feiler pasienten? AKI i akuttmottaket Anupam Chandra AHUS
14.15-14.30 Pause -

14.30-15.00 Henvisning til nyreavdelingen Bard Waldum-Grevbo, OUS Ulleval
15.00-15.30 Nar er det indikasjon for plasmaferese? Benedicte Rgnning OUS Ulleval
15.30-15.45 Dagens andre nyrequiz -

Dag 4 — Torsdag 22. januar

Tidspunkt Tema Underviser

08.00-08.30 Dialyseprinsipper Jon Arne Birkeland OUS Ulleval

08.30-09.00 Hemodialyse Helga Skaare AHUS

09.00-09.20 Pause -

09.20-09.50 Peritoneal dialyse Helga Gudmundsdottir OUS Ulleval

09.50-10.20 Intoksikasjoner og nyresvikt Dag Jacobsen OUS Ulleval

10.20-10.40 Pause -

10.40-11.10 Hva ma man som indremedisiner vite om donasjon og Kristian Heldal OUS Rikshospitalet
transplantasjon

11.10-11.30 Immunologi ved transplantasjon Kristian Heldal OUS Rikshospitalet

11.30-11.50 Immundempende behandling Kristian Heldal OUS Rikshospitalet

11.50-12.10 Langtidsoppfglging av transplanterte pasienter Bartlomiej Jozef Witczak AHUS

12.10-13-00 Lunsj -
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Tidspunkt Tema Underviser
13.00-13.30 Etiske betraktninger ved behandlinng av pasienter med  Ingjerd Manner OUS Ulleval
kronisk nyresykdom i endestadiet
13.30-14.00 Kursprgve Kurskomite
14.00-14.15 Pause -
14.15-15.00 Gjennomgang av kursprgven Kurskomite
15.00-15.30 Evaluering og utdeling av kursbevis Kurskomite
15.30 SLUTT, reis hjem med god samvittighet -
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