
                                     

 

         Side 1 

Program 

ECT-kurs     

Tirsdag 27.oktober 2026   Scandic Flesland Airport 

Tidspunkt Tema Underviser 

1000-1020 Krampebehandlingens historie - ECT sin plass i dagens 
psykiatri              

Eivind Aakhus 

PhD, Aldring og Helse 

1020-1045 Hvordan virker ECT? 

Dagens kunnskap om hvordan ECT påvirker hjernens 
nettverk, nevroplastisitet og nevrobiologi 

E. Aakhus  

 

1045-1100 Pause  

1100-1125 Indikasjoner - Når bør ECT vurderes, og hos hvilke 
pasienter? 

Ute Kessler 

PhD, seksjonsoverlege, HUS   

1125-1145 Somatiske forhold ved ECT- kontraindikasjoner, 
risikofaktorer og forholdsregler 

Ute Kessler 

11.45-1200 Pause  

1200-1220 Elektrodeplassering, doseberegning - betydning av 
behandlingsparameter for effekt og bivirkninger, 
prinsippene for individuelle dosering  

E. Aakhus 

1220-1245 Behandlingsmonitorering - EEG. Vurdering av anfallskvalitet 
og praktisk tolkning av EEG-funn. 

Per Bergsholm, Dr. med. 

1245-1330 LUNSJ  

1330-1355 Kognitive effekter av depresjon og ECT. Betydning for 
pasientinformasjon og avveining av nytte og belastning ved 
ECT 

Ute Kessler 

1355-1415 Monitorering av kognitive effekter. Identifisering av 
bivirkninger for å kunne tilpasse behandlingen  

Ute Kessler 

1415-1430 Pause  

1430-1455 Forberedelse til ECT. - God planlegging og informasjon 
bidrar til et vellykket behandlingsforløp 

P. Bergsholm  

 



                                     

 

         Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

1455-1515 Medikamenter under og etter ECT.  - Hvordan samtidig 
legemiddelbehandling kan påvirke effekt, anfallskvalitet og 
bivirkninger ved ECT 

P. Bergsholm  

 

1515-1530 Pause  

1530-1550 Nasjonal faglig retningslinje ECT. Etiske og juridiske 
betraktninger knyttet til samtykke, beslutningskompetanse 
og behandling av alvorlig syke pasienter 

Svein Martin Luth 

Avdelingsoverlege sykehuset 
Innlandet   

1550-1630 Paneldebatt 

Diskusjon om kliniske utfordringer, kontroversielle 
problemstillinger og erfaringer fra egen praksis 

 

1630 Vel hjem  

 


