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Program

Geriatrisk utredning og behandling

Dato 9.-11.november 2026 | Sted St. Olavs hospital, Bevegelsessenteret, BS31

Dag 1 — Mandag 9. november — Bred geriatrisk utredning, geriatrisk vurdering og ortogeriatri

Tidspunkt Tema Underviser
09.00-09.15 Velkommen, informasjon om kurset og presentasjon av -
kursdeltakere
09-.15-11.15 Bred geriatrisk utredning og behandling med innbakt Ingvild Saltvedt
gruppearbeid
11.15-12.15 Lunsj -
12.15-14.00 Ortogeriatri Kjersti Opdal
14.00-14.15 Pause -
14.15-15.15 Geriatrisk vurdering fgr elektiv behandling Inga Rpyset
15.15-15.30 Pause -
15.30-16.30 Prognostiske faktorer Rannveig Eldholm

Dag 2 — Tirsdag 10.november — Gangvansker, fall og balanseforstyrrelser

Tidspunkt Tema Underviser
09.00-09.30 Helhetlig vurdering ved fall hos eldre Lars Kare Haegstad
09.30-10.30 Medisinske arsaker til fall hos eldre Ingvild Saltvedt
10.30-10.45 Pause -

10.45-11.45 Nedsatt mobilitet og fall hos eldre Fysioterapeut
11.15-12.00 Gjennomgang gruppearbeid -

12.00-13.00 Lunsj -

13.00-13.45 Svimmelhet Rannveig Eldholm

[ ]
o @ @ REGIONALT UTDANNINGSSENTER

@®  for leger i spesialisering

Intern

Side 1



°
HELSE NORD HELSE eee MIDT-NORGE HELSE e VEST HELSE .0 SOR-OST

Tidspunkt Tema Underviser

13.45-14.30 Vertigo Haakon Arnesen

14.30-14.45 Pause -

14.45-15.30 Hvordan gj@r vi dette i praksis, malrettet utredning Kjersti Opdal

Sosialt treff pa kvelden. Naermere info kommer.

Dag 3 — Onsdag 11.november — Valg av behandlingsniva, samvalg, samhandling og pasientforlgp

Tidspunkt Tema Underviser

09.00-09.30 Samhandling og overganger mellom sykehus og kommune: Elisabeth Kimble og Ingrid Wiig
Erfaringsdeling fra egen praksis. Forarbeid tilsvarende 60
min.

09.30-11.30 Kommunale helsetjenester og samhandling med sykehus:  Elisabeth Kimble og Ingrid Wiig
Vi fglger en kasuistikk i ulike faser av funksjonssvikt og
tjenestebehov — gruppearbeid og pause inkludert.

11.30-12.00 Behandlingsavklaring og forhandssamtaler: Nasjonal Elisabeth Kimble og Ingrid Wiig
veileder og lovverk

12.00-12.45 Lunsj -

12.45-13.13 Kasuistikker i plenum — behandlingsavklaring Elisabeth Kimble og Ingrid Wiig

13.30-14.30 Kursprgve -
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