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Program

Kurs i klinisk ernzering

Dato: 30.-31.10.24 | Sted: Baerum sykehus | Mgterom: Styrerom Hauger/Gjettum
(Morgenmgterommet) ved Medisinsk avdelingsledelse (inngangen forbi Sykehusapoteket)

Dag 1 — Onsdag 30. okt. (Mgteleder Giilen Arslan Lied / Jan Gunnar Hatlebakk)

Tidspunkt Tema Underviser
10.00-10.30 Introduksjon: Sykdomsrelatert undererneering Randi Tangvik
10.30-11.00 Ernaeringsscreening og behov Brita Haugum
11.00-11.15 Pause

11.15-11.45 Prinsipper i ernzeringsbehandling J.G Hatlebakk

11.45-12.45 Lunsj

12.45-13.15 IBS og lav FODMAP-diett Gulen Arslan Lied
13.15-13.45 Re-ernaeringssyndrom J.G Hatlebakk
13.45-14.00 Pause

14.00-14.30 Ernaering hos kritisk syke @ivind Irtun
14.30-14.45 Sonder, peg og utstyr — klinisk praksis Alle forelesere
14.45-15.00 Pause

15.00-15.45 Kasus: 1. cgliaki, 2. pankreassvikt, 3. IBS Hatlebakk/Irtun/Lied
15.45-16.00 Oppsummering

Dag 2 — Torsdag 31. okt. (Mgteleder Giilen Arslan Lied / @ivind Irtun)

Tidspunkt Tema Underviser
09.00-09.30 Mikrobiota og ernzering Gulen Arslan Lied
09.30-10.00 Ernaeringsbehandling ved IBD - barn Christine Olbjgrn
10.00-10.15 Pause
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Tidspunkt Tema Underviser
10.15-10.45 Ernzeringsbehandling ved IBD — voksne Camilla Thuen
10.45-11.15 Mangeltilstander Camilla Thuen
11.15-12.15 Lunsj

12.15-12.45 Tarmsvikt @ivind Irtun
12.45-13.15 Kirurgi ved tarmsvikt @ivind Irtun
13.15-13.30 Pause

13.30-14.30 Ernaering ved leversykdom Gulen Arslan Lied
14.30-15.00 Etiske refleksjoner ved ernaeringsbehandling @ivind Irtun
15.00-15.15 Pause

15.15-15.45 Kursprgve Alle forelesere
15.45-16.00 Gjennomgang og evaluering

Kontaktinfo.: Seksjonsoverlege Stine Astrup Hvattum / avdelingskonsulent Eli Frivold

Servering: Det vil bli servert enkel lunsj samt tilgjengelig kaffe/te/frukt/snacks hele dagen

[ ]
o @ @ REGIONALT UTDANNINGSSENTER

@  for leger i spesialisering

Side 2



